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บทที่่� 1
ความนำำ� : 
ครููพระสุุขภาวะ



1.1 บทบาทครููพระสุุขภาวะ
กัับการลดปััจจััยเส่ี่�ยงทางสุุขภาพ

	 การสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการพััฒนาสุุขภาพให้้เกิิดขึ้้�นใน

องค์์กรพระพุุทธศาสนา จึึงจำเป็็นต้้องอาศััยความเข้้าใจและกระบวนการ

เรีียนรู้้�ที่่�ครอบคลุุมหลายมิิติิความคิิด ซึ่่�งหากสามารถเข้้าไปเรีียนรู้้�และ

ทำความเข้้าใจพลวััตและองค์์ประกอบที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการระบบ

สุขุภาพในองค์ก์รพระพุทุธศาสนาได้ต้ั้้�งแต่่ระยะเริ่่�มต้น้ของการพัฒันาการ

เรีียนรู้้�ด้้านพระพุุทธศาสนา จะมีีส่่วนสำคััญต่่อการกำหนดทิิศทาง 

และสร้้างกลไกการส่่งเสริิมสุุขภาพที่่�ดีีให้้เกิิดขึ้้�นได้้ ทั้้�งนี้้�การจััดการศึึกษา

ให้้กัับสามเณรถืือเป็็นรููปแบบในระบบการศึึกษาขององค์์กรพระพุุทธ

ศาสนาท่ี่�มีีความสำคััญเป็็นอย่่างยิ่่�ง การศึึกษาเพื่่�อสร้้างความเข้้าใจใน

ระบบการศึึกษาของสามเณรจะช่่วยเปิิดพื้้�นที่่�ให้้กัับการพััฒนาปััจจััยการ

สร้้างเครืือข่่ายสามเณรในการลดปััจจััยเสี่่�ยงทางสุุขภาพได้้อย่่างชััดเจน 

การพััฒนาสุุขภาวะสามเณรให้้มีีสุุขภาพอนามััยแข็็งแรง สามารถอาศััย

ความเข้้าใจเรื่่�องการสร้้างเสริิมสุุขภาวะองค์์รวมมาเป็็นพื้้�นฐานของสร้้าง

ความเข้า้ใจได้ ้การพััฒนาเครื่่�องมือืที่่�ครอบคลุมุสุขุภาวะทางกาย สุขุภาวะ

ทางจิิต สุ ขภาวะทางปััญญาและสุุขภาวะทางสัังคม จึึ งเป็็นกลไกพื้้�นฐาน

ของการสนัับสนุุนการสร้้างองค์์ความรู้้�ให้้เกิิดขึ้้�นในระบบนิิเวศวิิทยาของ

การศึึกษาทางพระพุุทธศาสนาขั้้�นพื้้�นฐานได้้ การขัับเคลื่่�อนให้้ครููพระใน

ฐานะผู้้�มีีบทบาทในการสร้้างการเรีียนรู้้�เข้้าใจประเด็็นสุุขภาวะควบคู่่�กับ

องค์์ความรู้้�พระพุุทธศาสนาที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญอยู่่�แล้้ว ถื ือเป็็นการขยาย

เครือืข่า่ยของการสร้า้งแนวทางการลดปัจัจัยัเสี่่�ยงทางสุขุภาพที่�จะเกิดิขึ้้�น

ให้้ลดลงได้้ บทบาทของ “ครููพระสุุขภาวะ” ที่่�สามารถส่่งเสริิมให้้เกิิดการ

ลดปััจจััยเสี่่�ยงตามแนวพระพุุทธศาสนาได้้มีีดัังนี้้�                       

.....
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การส่่งเสริิมการพััฒนากิิจกรรมและกระบวนการพััฒนาองค์์
ความรู้้� เกี่่�ยวกัับปัจจััยเส่ี่�ยงทางสุุขภาพ 

ทั้้�งประเด็็นโทษของการสููบบุุหรี่� การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ และการ
เล่่นการพนัน โดยใช้้หลักการเรีียนรู้้�ทางพระพุุทธศาสนาและสัังคมเข้้า
มาสนัับสนุุน                               

การจััดตั้้�งกลุ่่�มหรืือชมรมพระพุุทธศาสนากัับการลดปััจจััย
เส่ี่�ยงทางสุุขภาพ     

ที่่�ให้้ความสำคััญกัับการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�และกิิจกรรมรณรงค์์ให้้ความรู้้�
กัับการลดปััจจััยเสี่่�ยงทางสัังคม                            

การกำำ�หนดแนวทางให้้กิิจกรรมที่�ครููพระสุุขภาวะร่่วมดำำ�เนิิน
การภายในโรงเรีียนประเภทต่่าง ๆ      

สามารถร่่วมดำเนิินกิิจกรรมกัับหน่่วยงานภาครััฐด้้านสาธารณสุุข และ
สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ                
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การพััฒนาพื้้�นที่่�ทางสัังคมที่�ครอบคลุมพื้้�นที่่�ออนไลน์์และพื้้�นที่่�
ทางกายภาพภายในโรงเรีียน 

เพื่่�อให้้เกิิดการยกระดัับพื้้�นที่่�ของการทำกิิจกรรมที่่�ปรากฏขึ้้�นได้้ทั้้�งบน
พื้้�นที่่�ออนไลน์์ พื้้�นที่่�ภายในโรงเรีียนและภายนอกโรงเรีียน ที่่�สามารถแลก
เปลี่่� ยนการสร้้ า งความ เ ข้้ า ใจ เกี่่� ย วกัับการลดปัั จจัั ย เสี่่� ย งทาง 
สุุขภาพ บนพื้้�นที่่�ฐานของการใช้้วิิจารณญาณท่ี่�เหมาะสมกัับช่่วงวััย                             

การเชื่่�อมโยงเครืือข่่ายครููพระสุุขภาวะให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยน
เรีียนรู้้�   
การสร้้างเครืือข่่ายการดำเนิินงาน ตลอดจนการพััฒนาข้้อเสนอให้้กัับ
องค์์กรปกครองคณะสงฆ์์ได้้ร่่วมขัับเคลื่่�อนกิิจกรรมการลดปััจจััยเสี่่�ยง
ตามพระพุุทธศาสนาก้้าวหน้ามากข้ึ้�น
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	 ดังัน้ั้�น ครูพูระสุุขภาวะ หมายถึึง พระสงฆ์์ที่่�ทำหน้้าสอนหนัังสือื

ในโรงเรีียนและสามารถใช้้องค์์ความรู้้�ทางพระพุุทธศาสนาเป็็นเครื่่�อง

มือืในการส่งเสริมการดำเนิินกิจิกรรม เครืือข่่ายหรืือพััฒนาพื้้�นที่่�การลด

ปััจจััยเสี่่�ยงทางสุุขภาพได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม                        

	 โดยสถานศึกษาหรืือพื้้�นที่่�ทางการศึกษาที่่�สามารถสร้างเครืือ

ข่า่ยครูพูระสอนสุขุภาวะให้ส้ามารถมีีบทบาทนำต่อ่การสร้า้งเครือืข่า่ย

และกิิจกรรมการลดปััจจััยเสี่่�ยงได้้ ประกอบด้้วย                         

โรงเรีียนพระปริิยััติธิรรมแผนกสามััญศึึกษา

สถานศึึกษาที่่�วััดจััดการศึึกษาพระปริิยััติธิรรม แผนกสามััญศึึกษา และเป็็นการศึึกษา
พระพุทุธศาสนาทั้้�งแผนกบาลีีสนามหลวงและธรรมสนามหลวง ปัจัจุบุันัสังักัดักองพุทุธ
ศาสนศึกษา สำนัักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ และจััดการศึกษาตามหลัักสููตรการ
ศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน และศึึกษารายวิิชาเพิ่่�มเติิม ภาษาบาลีีและธรรมวิินััย ภายใต้้กฎ

กระทรวงว่่าด้้วยสิิทธิิในการจััดการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน                          

ศููนย์์พระปริิยััตินิิิเทศก์แ์ห่่งคณะสงฆ์์

เป็็นหน่่วยงานที่่�ทำหน้้าที่่�การอบรมครููสอนพระปริิยััติิธรรม เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมใน
การเป็็นพระปริยััติินิิเทศก์์ ปััจจุุบััน ตามข้้อบัังคัับคณะกรรมการการศึกษาพระปริยััติิ
ธรรม พ.ศ. 2563 กำหนดให้ ้ผู้้�ที่่�ได้ร้ับัแต่ง่ตั้้�งให้ป้ฏิบิัตัิหิน้า้ที่่�นิเิทศการศึกึษาพระปริยิัตัิิ
ธรรม ซ่ึ่�งรวมถึงึส่่งเสริมสนับสนุนและเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการศึกษาพระปริยัตัิิ
ธรรม โดยยัังคงถืือเกณฑ์์ คุุณสมบััติิขั้้�นพื้้�นฐานที่่�สำคััญ          

ครููพระสอนศีีลธรรมในโรงเรีียน

เป็็นผู้้�ทำหน้้าท่ี่�ในสถานศึึกษาโดยเน้้นทำหน้้าท่ี่�ช่่วยสอนในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�
สังัคมศึกึษา ศาสนาและวัฒันธรรม รวมทั้้�งเป็็นผู้้�นำการดำเนินิกิจิกรรมในการพัฒันาหลััก
ธรรมทางพระพุุทธศาสนา การฝึกึบริิหารจิติและปััญญาให้ก้ับัผู้้�เรีียนในศึกษาข้้นพื้้�นฐาน 
รวมทั้้�งสนองงานคณะสงฆ์์ในการส่งเสริมการศึกษาปริยััติิแผนกธรรมศึึกษาทั้้�งในระดัับ
นัักธรรมตรีี โท เอก                                       
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1.2 พลวััตของสถานศึกษา
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับครููพระสุุขภาวะ

	 สามเณรเป็น็คำท่ี่�ใช้ส้ำหรับัเรีียกผู้้�ดำรงเพศอย่่างพระภิิกษุุในทาง

พระพุทุธศาสนา โดยสามเณรจะต้อ้งเป็น็เด็็กเพศชายท่ี่�มีีอายุไุม่เ่กิิน 20 ปีี 

ต้อ้งสมาทานศีีลจำนวน 10 ข้อ้ และปฏิบิัตัิติัวัเช่น่เดีียวกับัพระภิกิษุุ คำว่า่

สามเณรมีีมาตั้้�งแต่่เมื่่�อสมััยพุุทธกาล เนื่่�องจากการพระราหุุลบุุตรของ

พระพุุทธเจ้้าได้้เข้้าอยู่่�ในสมณเพศ แต่่ด้้วยอายุุที่่�ไม่่ครบ 20 ปีี จึึงให้้พระ

สารีีบุุตรบวชให้้พระราหุุลเป็็นสามเณร นอกจากนี้้�สามเณรและสามเณรีี

ยัังแปลได้้ว่่า เหล่่ากอของสมณะ ซึ่่�งหมายถึึงนัักบวชชายในทางพระพุุทธ

ศาสนาท่ี่�มีีอายุุน้อ้ย ไม่่ได้้รับัการอุุปสมบทเป็น็พระภิิกษุุ โดยคำเหล่านี้้�เป็็น

คำศัพัท์เ์ฉพาะที่่�ใช้ใ้นทางพระพุทุธศาสนา เป็น็คำศัพัท์ท์ี่่�ถููกบัญัญัตัิไิว้เ้พื่่�อ

ใช้้เรีียกนัักบวชในศาสนาพุุทธเพีียงเท่่านั้้�น (นิิกร ศรีีราช, 2564)

	 การบรรพชาสามเณรมีีที่่�มาตั้้�งแต่่ในสมััยพุุทธกาล เนื่่�องจาก

พระพุทุธองค์ไ์ด้้มอบหมายให้พ้ระสารีีบุตรสาวกทำการบรรพชาให้แ้ก่ส่าม

เณรราหุลุที่่�มีีสถานะเป็น็บุตุรของพระพุทุธองค์ ์สามเณรราหุลุนับัเป็น็เณร

องค์์แรกในทางพุุทธศาสนา ซึ่่�งถืือเป็็นประเพณีีที่่�ได้้รัับความนิิยมทาง

ศาสนาพุุทธที่่�ครอบครััวนำบุุตรหลานเพศชายของตนที่่�อายุุยัังไม่่ครบ 20 

ปีี เข้้ามารัับการบรรพชาเป็็นสามเณร ในสมััยก่่อนการท่ี่�จะได้้เล่่าเรีียน

หนัังสืือต้้องอาศััยวััดเป็็นสถานที่่�สำคััญในการศึึกษา การบรรพชาจึึงเป็็น

อีีกหนึ่่�งปัจัจัยัสำคัญัที่่�ทำให้ไ้ด้เ้ป็น็ศิษิย์ข์องพระเถระ เพื่่�อที่่�จะได้เ้ข้า้มาอยู่่�

วัดัอย่า่งถููกต้อ้งตามธรรมเนีียมประเพณีี วัดัจึึงเป็น็ศููนย์ก์ลางสำคัญัเป็็นทั้้�ง

บ้้าน โรงเรีียนและศููนย์์การเรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาตนเองในด้้านต่่าง ๆ ข อง 

สามเณร                                                                                

.....
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	 เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�ได้้ออกเดิินทางเพื่่�อแสดงธรรมในแก่่ผู้้�ที่�

เป็็นสาวกของพระองค์์ ในช่่วงพรรษาท่ี่�   3 พ ระพุุทธเจ้้าเสด็็จเยืือนกรุุง

กบิิลพััสดุ์์�ประทัับ ณ นิิโครธาราม ในวัันที่่� 7 ได้้เสด็็จไปรัับภััตตาหารใน

พระราชนิิเวศน์์ ขณะนั้้�นพระราหุุลมีีอายุุเพีียง 7 ปีี ได้้เข้้ามาพููดคุุยเกี่่�ยว

กับัเรื่่�องราชสมบััติแิต่่พระพุุทธเจ้้ากล่่าวว่่าสมบััติทิี่่�จะมอบให้ไ้ด้้นั้้�นมีีเพีียง

อริิยสมบัตัิ ิซึ่่�งเป็็นสมบัติัิภายในเพื่่�อนำพาไปสู่่�ความหลุดุพ้น้หรือืที่่�เรีียกว่า่ 

พระนิิพพาน พระพุทุธเจ้า้จึึงได้้พาพระราหุลุไปยังันิโิครธารามโดยให้พ้ระ

สารีีบุตรบรรพชาพระราหุลุเป็น็สามเณรราหุลุ ตั้้�งแต่น่ั้้�นจึึงนัับว่า่พระราหุุ

ลเป็็นสามเณรองค์์แรกในทางพระพุุทธศาสนา ผ่ ่านการใช้้วิิธีีการบวชให้้

ถึึงสรณะ 3 เป็็นการรัับไตรสรณคมน์์จนถึึงในปััจจุุบััน กล่่าวได้้ว่่า 

พระพุทุธเจ้า้มีีความประสงค์ใ์ห้ผู้้้�ที่่�บรรพชาเป็น็สามเณรและพระภิกิษุุเดินิ

ทางเข้้าสู่่�ร่่มกาสาวพััสตร์์ เพื่่�อที่่�จะได้้ปฏิิบััติิตนให้้หลุุดพ้้นจากกิิเลส การ

หลงใหลในลาภและคำสรรเสริิญเยิินยอ นอกจากนี้้�การบวชในทาง

พระพุุทธศาสนาทั้้�งการบรรพชาเป็็นสามเณรและอุุปสมบทพระภิิกษุุมีี

วััตถุุประสงค์์ที่่�ไม่่ต่่างกััน การบรรพชาเป็็นสามเณรนั้้�นเป็็นเพีียงประโยค

แห่ง่การอุปุสมบท เนื่่�องจากการจะอุปุสมบทเป็็นพระภิกิษุจุะต้อ้งผ่า่นขั้้�น

ตอนในการบรรพชาเป็็นสามเณรมาก่่อน (สุุนทร บุุญสถิิต, 2543 อ้้างถึึง

ใน กมลาศ ภููวชนาธิพิงศ์ ์และคณะ, 2559)                                                                                

 	 สำหรัับความเป็็นมาของสามเณรในประเทศไทย นิ ิกร ศรีีราช 

(2564) ได้ท้ำการศึึกษาหลักฐาน พบว่่า   พุทุธศาสนาเข้้ามาสู่่�ประเทศไทย

ในสมัยัพระเจ้้าอโศกมหาราช ผ่านการส่่งสมณทููตได้้แก่พ่ระโสณเถระและ

พระอุุตตรเถระพร้อมกัับคณะ จากการวิิเคราะห์์ตามหลักเหตุผลจึึงมีีความ

เชื่่�อว่่าในการเดินิทางครั้้�งนี้้�มีีสามเณรร่่วมเดินิทางมากับัคณะสมณทููตเพื่่�อ

เดินิทางมายังัพื้้�นที่่�สุวุรรณภููมิติามหลักัเหตุผุลหลายประการ ประกอบด้ว้ย
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	 (1) ในพระวินิัยัได้้มีีการอนุญุาตให้พ้ระภิกิษุทุี่่�มีีความสามารถรับั

สามเณรมาอยู่่�ในความดููแลของ พระภิิกษุุได้้จำนวน 2 รููป หรืือสามารถ

รัับสามเณรมาอยู่่�ในความดููแลของพระภิิกษุุได้้ตามกำลัังความสามารถ 

ของพระภิกิษุรุููปนั้้�น ๆ  เนื่่�องจากในการดููแลเครื่่�องอุปุโภคบริโิภคของพระ

ภิิกษุุจะต้้องอาศััยความช่่วยเหลืือดููแลจากสามเณร เพื่่�อที่่�พระภิิกษุุจะได้้

รับัเครื่่�องอุปุโภคบริโิภคถููกต้้องตรงตามพระวินิัยัที่่�ได้ก้ำหนดไว้ ้ในการเดินิ

ทางของพระโสณเถระและพระอุตุตรเถระ จึึงมีีสามเณรร่ว่มเดินิทางมายังั

พื้้�นที่่�สุวุรรณภููมิด้ว้ยเช่น่เดีียวกันั                                                                               

 	 (2) เมื่่�อทำการบรรพชาสามเณรรููปแรก สามเณรเข้้ามามีีบทบาท

สำคััญในการเผยแผ่่พุุทธศาสนา เช่่นเดีียวกัับพระภิิกษุุ รวมถึึงการเดิิน

ทางในการเผยแผ่่ศาสนาของพระภิิกษุุจะต้้องมีีสามเณรออกเดิินทางร่่วม

ด้้วย                                                                               

	 (3) ในการเผยแผ่่ศาสนาจำเป็็นจะต้้องมีีบุุคลากรทางศาสนาท่ี่�

เพีียงพอ เพื่่�อการเผยแผ่่ศาสนาได้้อย่า่งทั่่�วถึึงและเกิิดประสิิทธิภิาพ ดังนั้้�น

การบรรพชาสามเณรและอุุปสมบทเป็็นพระภิิกษุุจึึงเป็็นอีีกหนึ่่�งปััจจััย

สำคัญัที่่�ช่ว่ยเพิ่่�มจำนวนบุคุลากรทางพุทุธศาสนา                                      
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	 (4) จากทัักษะความสามารถของพระสงฆ์์ในการใช้้ภาษาบาลีี 

การแต่ง่บาลีีปกรณ์ ์จารึึกวรรณกรรม เขีียนคัมัภีีร์ท์างพุทุธศาสนาได้อ้ย่า่ง

คล่่องแคล่่วในช่่วงสมััยสุุโขทััยและล้้านนาที่่�พระพุุทธศาสนามีีความเฟื่่�อง

ฟููเจริญิรุ่่�งเรือืง จากความสามารถของพระสงฆ์ท์ี่่�ได้ก้ล่า่วในข้้างต้น้นั้้�นเป็็น

ความสามารถที่่�ได้้รัับการสั่่�งสมเรีียนรู้้�มาตั้้�งแต่่ในสมััยที่่�บรรพชาเป็็น

สามเณรในวััยเยาว์์                                                                                   

	 (5) ในบัันทึึกทางประวััติิศาสตร์พบว่่า ในการประดิิษฐานและ

การฟื้้�นฟููศาสนาในพื้้�นที่่�ประเทศต่่าง ๆ  จะมีีเด็็กชายเข้้ามาร่่วมบรรพชา

อุุปสมบทจำนวนมาก เมื่่�อครั้้�งที่่�พระโสณเถระ พระอุุตตรเถระ และคณะ

ร่ว่มออกเดินิทางมายังัพื้้�นที่่�สุวุรรณภููมิ ิส่งผลให้เ้กิดิความศรัทัธาทำให้เ้หล่า

ประชาชนบรรลุุธรรม มีี การบรรพชาเป็็นสามเณรและการบวชเป็็นพระ

ภิิกษุุราว 3,500 รููป รวมถึึงเด็็กหญิิงที่่�ของบวชชีีราว 1,500 คน ซึ่่�งเป็็นสิ่่�ง

ที่่�บ่่งชี้้�ให้้เห็็นถึึงการดำรงอยู่่�ของพุุทธศาสนาในพื้้�นที่่�สุุวรรณภููมิิ พระภิิกษุุ

และสามเณรที่่�บรรพชาและบวช ณ  เวลานั้้�นถืือว่่าเป็็นพระภิิกษุุสามเณร

กลุ่่�มแรกที่่�ถืือกำเนิิดในพื้้�นที่่�ประเทศไทย                               

9



	 ปััจจุุบัันจำำ�นวนสามเณรในประเทศไทยถููก
จำำ�แนกออกเป็็นหลายนิิกายตามความเชื่่�อความ
ศรััทธา  โดยสามารถจำำ�แนกจำำ�นวนสามเณรใน
ประเทศไทยได้้ดัังน้ี้�                                                       

ภาพที่่� 1 จำนวนสามเณรในประเทศไทย ปีี พ.ศ.2564

ที่่�มา : รายงานประจำปีี 2564 สำนัักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ

ข้้อมููล ณ วัันที่่� 30 ธัันวาคม พ.ศ. 2564

มหานิิกาย

รวมทั้้�งสิ้้�น 33,648 รููป

4,186 รููป29,230 รููป 155 รููป 77 รููป

ธรรมยุตุ

อนััมนิกาย

จีีนนิกาย

9 10



	 1.2.1 โรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม

	 ปััจจุุบัันการศึึกษาของพระภิิกษุุและสามเณรมีีทั้้�งหมด 3 แผนก 

ประกอบด้้วย แผนกธรรม แผนกบาลีี     และแผนกสามััญ การศึึกษาใน

แผนกธรรมและแผนกบาลีีเป็็นการจััดการเรีียนการสอนในรููปแบบที่่�มีี

ความ เฉพาะเจาะจงในด้้านหลัักธรรมคำสอนทางพระพุุทธศาสนาเพีียง

อย่่างเดีียว ไม่่มีีการเรีียนการสอนที่่�เกี่่�ยวข้้อง กั ับวิิชาสามััญ ส่ ่วนแผนก

สามัญัศึึกษาจะมุ่่�งเน้น้การเรีียนการสอนแบบผสมผสานระหว่า่งหลักัสููตร

แผนกธรรม แผนกบาลีี และหลักสููตรสามัญัศึึกษาของกระทรวงศึึกษาธิกิาร

เข้้าไว้้ด้้วยกััน แต่่จะไม่่มุ่่�งเน้้นให้้ความสำคััญกัับหลัักสููตรแผนกธรรมและ

แผนกบาลีีมากนััก โดยสามารถทำความเข้้าใจรููปแบบทางการศึึกษาของ

พระภิิกษุุและ สามเณรในแต่่ละแผนกได้้ตามรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้�

	 1) พระปริยัตัิธิรรมแผนกบาลีี การศึึกษาพระปริยิัตัิธิรรมแผนก

บาลีี เป็น็การศึึกษาพุุทธศาสนาผ่่านการใช้้ภาษาบาลีีที่�เป็น็การศึึกษาพระ

ปริยิัตัิกิรรมตั้้�งแต่โ่บราณ เนื่่�องจากพระไตรปิฎิก คัมัภีีร์โ์บราณมักัใช้ภ้าษา

บาลีีในการบัันทึึกทางคณะสงฆ์์จึึงส่่งเสริิมให้้เกิิดการเรีียนการสอนภาษา

บาลีี  เพื่่�อมุ่่�งหมายให้้พระภิิกษุุและสามเณรสามารถเข้้าใจภาษาบาลีีได้้

อย่า่งลึึกซ้ึ้�ง เนื่่�องจากภาษาบาลีีเปรีียบเสมือืนกุญุแจสำคััญท่ี่�นำไปสู่่�ความ

เข้้าใจคำสอนของพระพุุทธเจ้้า การศึึกษาพระปริิยััติิธรรมในสมััยก่่อนมีี

เพีียงแผนกภาษาบาลีีเท่่านั้้�น โดยมีีการแบ่่งระดัับของการศึึกษาออกเป็็น 

3 ชั้้�น ประกอบด้ว้ย ชั้้�นบาเรีียนตรีี ชั้้�นบาเรีียนโท และชั้้�นบาเรีียนเอก การ

สอบวัดัความรู้้�จะถููกเรีียกว่า่ สอบความรู้้�บาลีีสนามหลวง จนกระทั่่�งเมื่่�อปีี 

พ.ศ. 2459 ได้้มีีการยกเลิิกการสอบความรู้้�ทางภาษาบาลีี ปั ัจจุุบัันการ

ศึึกษาพระปริิยััติิธรรมแผนกบาลีีมีีแม่่กองบาลีีเป็็นผู้้�รัับผิิดชอบแบ่่ง

ประโยคออกเป็น็ 9 ชั้้�น ถือว่า่เป็น็เปรีียญได้้ตั้้�งแต่่ 3 ประโยคเป็น็ต้น้ไปคือ

เปรีียบธรรม 3 ป ระโยค จนถึึง 9 ป ระโยค ถูู กจััดรวมออกเป็็น 3 ชั้้ �น 
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โดยเปรีียบประโยค ป.ธ. 3 เป็น็เปรีียญตรีี ประโยค ป.ธ. 4-5-6 เป็น็เปรีียญ

โท และประโยค ป.ธ. 7-8-9 เป็็นเปรีียญเอก (พระมหากัันติินัันท์์ เฮงกุุล, 

2564) โดยพระภิิกษุุสามเณรที่่�เรีียนจบประโยค 9 จะได้้รัับเงิินเดืือนจาก

ทางภาครััฐผ่่านสำนัักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ การศึึกษาภาษาบาลีี

ของทางพระภิิกษุุสามเณรจะได้้รัับการรัับรองจากพระราชบัญญััติิในปีี 

พ.ศ. 2527 มาตรา 3 ที่่�กล่า่วว่่า วิชาการพระพุุทธศาสนาหมายถึึง วิชาการ

ที่่�ได้จ้ัดัให้พ้ระภิิกษุุสามเณรศึึกษาตามหลักสููตรพระปริยัตัิธิรรมแผนกธรรม

และแผนกบาลีีสนามหลวง (กองพุทุธศาสนาศึึกษา, ม.ป.ป.)                               ก

	 2) พระปริยิัตัิธิรรมแผนกธรรม การศึึกษาพระปริยิัตัิธิรรมแผนก

ธรรม หรื ือที่่�เรีียกว่่า นั ักธรรม เกิิดขึ้้�นตามพระดำริิของสมเด็็จพระมหา

สมณเจ้้ากรมพระยาวชิิรญาณวโรรสท่ี่�ต้้องการศึึกษาพระธรรมวิินััยเป็็น

ภาษาไทย เนื่่�องจากต้อ้งการให้พ้ระภิกิษุแุละสามเณรสามารถศึึกษาเรีียน

รู้้�พุุทธศาสนาเข้้าถึึงพระธรรมวิินััยนำไปสู่่�สัมมาปฏิบััติิและเผยแผ่่ศาสนา

ได้้ ในสมััยก่่อนการเรีียนรู้้�พระพุุทธศาสนานิิยมใช้้ภาษาบาลีี  ซึ่่�งส่่งผลให้้

พระภิิกษุุและสามเณรท่ี่�มีีความรู้้�ความเข้้าใจในพระธรรมวิินััยอย่่างท่่อง

แท้้มีีจำนวนน้้อย ดัังนั้้�นสมเด็็จพระมหาสมณเจ้้ากรมพระยาวชิิรญาณวโร

รสจึึงได้้มีีพระดำริิการเล่่าเรีียนพระธรรมวิินััยเป็็นภาษาไทยสำหรับการ

เล่่าเรีียนของพระภิิกษุุและสามเณรเป็็นครั้้�งแรกเมื่่�อปีี พ.ศ. 2435 โดยได้้

มีีการกำหนดหลักสููตรการเรีียนการสอนให้้พระภิิกษุุและสามเณรจะต้้อง

เรีียนรู้้�ทางพุุทธศาสนา ทั้้�งหลักธรรม พระวิินัยั พุทธประวััติ ิรวมถึึงการฝึกึ

แต่ง่แก้้กระทู้้�ธรรม และได้้แพร่ขยายหลักสููตรการเรีียนการสอนในรููปแบบ

นี้้�ไปสู่่�พระภิิกษุุและสามเณรอย่่างทั่่�วถึึง จนกระทั่่�งในปีี พ.ศ. 2455 ได้้มีี

การปรับปรุงหลักสููตรองค์์นัักธรรมเพื่่�อให้้มีีรููปแบบท่ี่�เหมาะสมและเรีียน

รู้้�อย่่างครอบคลุุม โดยแบ่่งหลัักสููตรเป็็น 2 รููปแบบ คืือ อย่่างสามััญ โดย

จะเรีียนวิิชาธรรมวิิภาค พุทธประวััติิ และเรีียงความแก้้กระทู้้�ธรรม ในส่ว่น
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ภาพที่่� 2 การศึึกษาพระปริิยััติิธรรม แผนกธรรม-บาลีี ปีี พ.ศ. 2564

ที่่�มา: ข้้อมููลพื้้�นฐานทางพระพุุทธศาสนาประจำปีี พ.ศ. 2565

ข้้อมููล ณ วัันที่่� 30 ธัันวาคม พ.ศ. 2564

นัักเรีียนนัักธรรม

99,357 รููป

นัักเรีียนบาลีี 
28,394 รููป

ครููสอนพระปริิยััติธิรรม 
แผนกธรรม 
3,338 รููป

ครููสอนพระปริิยััติธิรรม 
แผนกบาลีี
1,374 รููป

นัักเรีียน
แผนกบาลีี
1,207 รููป

สำำ�นัักเรีียน
คณะจัังหวััด
134 แห่่ง

สำำ�นัักเรีียน
ส่่วนกลาง
108 แห่่ง

อย่่างวิิสามััญ ได้้เพิ่่�มเติิมการแปลอรรถกถาธรรมบทท่ี่�มีีแก้้อรรถ ภาษา

บาลีีไวยากรณ์์และสััมพัันธ์์ รวมถึึงวิินััยบััญญััติิที่่�ผู้้�เรีียนอย่่างสามััญและ

อย่่างวิิสามััญจะต้้องทำการทดสอบ หลั ักสููตรนัักธรรม 3 หลั ักสููตร 

ประกอบด้้วย นั กธรรมศึึกษาชั้้�นตรีี นั กธรรมศึึกษาชั้้�นโท และนัักธรรม

ศึึกษาชั้้�นเอก (กองพุุทธศาสนาศึึกษา, ม.ป.ป.) โดยสามารถทราบราย

ละเอีียดของจำนวนผู้้�เรีียน สำนักัเรีียน และครููผู้้�สอนพระปริยัตัิธิรรมแผนก

ธรรม-บาลีี ในช่่วงปีี พ.ศ. 2564 ได้้ผ่่านการศึึกษาแผนภาพที่่�แสดงให้้เห็็น

ในข้้างต้้นดัังต่่อไปนี้้�
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	 3) พระปริิยััติิธรรมแผนกสามััญศึึกษา การศึึกษาพระปริยััติิ

ธรรมแผนกสามััญศึึกษา เป็็นรููปแบบการศึึกษาท่ี่�ภาครััฐเป็็นผู้้�กำหนดให้้

เกิิดข้ึ้�นตามความต้้องการของคณะสงฆ์์ตามความเห็็นสมควรของสมเด็็จ

พระอริิยวงศาคตญาณ สมเด็็จพระสัังฆราชสกลมหาสัังฆปริณายกมีีความ

เห็็นในการจััดตั้้�งหลัักสููตรการเรีียนการสอนพระปริิยััติิธรรมเพิ่่�มอีีกหนึ่่�ง

แผนกซ่ึ่�งได้้แก่่ หลั กสููตรพระปริิยััติิธรรมแผนกสามััญศึึกษา กระทรวง

ศึึกษาธิิการจึึงได้้ประกาศระเบีียบข้อ้กระทรวงฯข้ึ้�นเมื่่�อวัันท่ี่� 20 กรกฎาคม 

พ.ศ. 2514 วัตัถุปุระสงค์ส์ำคัญัในการจัดัตั้้�งโรงเรีียนพระปริยิัตัิธิรรมแผนก

สามััญศึึกษา เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์ทั้้�งด้้านศาสนาและด้้านบ้้านเมืือง 

ประพฤติิปฏิิบััติิให้้อยู่่�ในสมณธรรม เผยแผ่่ศาสนาพุุทธ เมื่่�อพระภิิกษุุและ

สามเณรได้ล้าสิิกขาแล้ว้จะสามารถเข้า้รับัการศึึกษาต่อ่ในสถานศึึกษาของ

ภาครััฐได้ ้หรือืหากต้้องการเข้า้รัับราชการและทำประโยชน์ให้แ้ก่่บ้้านเมืือง

ได้้เช่่นเดีียวกััน การเรีียนการสอนในแผนกสามััญศึึกษาในระดัับ

มัธัยมศึึกษาแบ่่งออกเป็น็ 2 ช่ว่งชั้้�น ประกอบด้้วย ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้น้

และชั้้�นมัธัยมศึึกษาตอนปลาย ซึ่่�งมีีรููปแบบการเรีียนการสอนเช่่นเดีียวกับั

โรงเรีียนของภาครััฐและเอกชนในเวลานั้้�น ๆ ในการเรีียนการสอนใช้้

หลักัสููตรขั้้�นพื้้�นฐานของกระทรวงศึึกษาธิกิารในปี ีพ.ศ. 2551 โดยประกอบ

ด้้วย 8 กลุ่่�ม สาระสำคััญ ได้้แก่่ ภาษาไทย คณิิตศาสตร์์ วิ ทยาศาสตร์์ 

สัังคมศึึกษา ศาสนา และวััฒนธรรม สุุขศึึกษาและพลศึึกษา ศิิลปะ การ

งานอาชีีพและเทคโนโลยีี  และภาษาต่่างประเทศ รวมถึึงศึึกษาเล่่าเรีียน

วิิชาเฉพาะทั้้�งวิิชาภาษาบาลีีและวิิชาพระพุุทธศาสนาตามนโยบายของ

คณะสงฆ์์โดยมหาเถรสมาคม (คณะทำงานและคณะอนุุกรรมการจััดทำ

คู่่�มืือการปฏิบััติิงานสำหรับผู้้�บริิหาร ครูู  และบุุคลากรทางการศึึกษา

โรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม แผนกสามััญ, 2557)
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ภาพที่่� 3 การศึึกษาพระปริิยััติิธรรม แผนกสามััญศึึกษา ปีี พ.ศ. 2564

ที่่�มา: ข้้อมููลพื้้�นฐานทางพระพุุทธศาสนาประจำปีี พ.ศ. 2565

ข้้อมููล ณ วัันที่่� 30 ธัันวาคม พ.ศ. 2564

โร
งเ

รีี ย
น

470
แห่่ง

875
รููป

1,616
คน

2,497
รููป/คน

21,064
รููป

11,335
รููป

1,597
รููป

32,399
รููป

553
รููป

966
รููป

1,519
รููป

พ
ระ

ภิกิ
ษุ

พ
ระ

ภิกิ
ษุ

ค
ฤหั

ส
ถ์

ค
ฤหั

ส
ถ์

จำำ �น


วนครูู


ป
ระ

จำำ �

จำำ �น


วนครููพิ



เศ

ษ

มั
ั ธย

มต้

น้

จำำ �น


วน
นั

กเ
รีี ย

น

มั
ั ธย

ม
ป

ล
าย

ต่่
 าง

สั
ญ

ช
าติ

ิ

โดยสามารถศึึกษารายละเอีียดข้้อมููลการศึึกษาพระปริยััติิธรรมแผนก

สามััญศึึกษาในปีี พ.ศ. 2564 รวมถึึงจำนวนของโรงเรีียน คุุณครูู จำนวน

นัักเรีียนในแต่่ละช่่วงชั้้�นได้้จากแผนภาพที่่�จะแสดงให้้เห็็นดัังต่่อไปนี้้�
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	 1.2.2 พระสอนศีีลธรรม 

 	 โครงการพระสอนศีีลธรรมในโรงเรีียนมีีจุุดเริ่่�มต้้นมาจากการ

ปัญัหาการขาดศีีลธรรมของเยาวชนในยุคุ ปัจจุบุันัของสังัคม เนื่่�องจากการ

เปลี่่�ยนแปลงของสังัคมในยุุคสมััยปัจัจุุบันัที่่�มีีกระแสโลกาภิิวัตัน์เ์ข้า้มาเป็น็

ตััวกระตุ้้�นสำคััญ ที่ ่�ส่่งผลให้้กลุ่่�มบุุคคลภายในสัังคมเกิิดการแข่่งขัันเพื่่�อ

ก้้าวไปสู่่�หนทางแห่่งความสำเร็็จทั้้�งใน  ด้  ้านการประกอบอาชีีพและการ

ดำเนิินธุุรกิิจ ความฟุ่่�มเฟืือยหลงใหลในวััตถุุนิิยม โดยเฉพาะปััญหาทาง

ด้้าน พ ฤติิกรรมของเด็็กยุุคใหม่ ดั ังนั้้�นการนำหลักธรรมทางพระพุุทธ

ศาสนาเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการปรัับเปลี่่�ยน จิ ิตใจและพฤติิกรรมของ

เยาวชน การส่่งเสริิมศีีลธรรมทางพระพุุทธศาสนาทั้้�งการอบรมให้้ความรู้้� 

ทัักษะการ เผยแผ่่ เพื่่�อให้้การดำเนิินงานเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิผล นำพา

เยาวชนไปสู่่�แนวทางการปฏิบิัติัิพฤติิกรรมที่่�ดีีงาม และเป็น็กำลังัในการขับั

เคลื่่�อนการพััฒนาของประเทศในอนาคต

 	 กรมศาสนาและกระทรวงวััฒนธรรมได้้ดำเนิินการโครงการพระ

สอนศีีลธรรมในโรงเรีียนตั้้�งแต่่ช่่วงปีีงบประมาณ พ .ศ.2548 จนถึึง 

พ.ศ.2550 เริ่่�มต้้นจากภาครััฐได้้จััดสรรงบประมาณเป็็นจำนวน 

10,000,000 บาท เพื่่�อเป็็นเงิินอุุดหนุุนค่่าใช้้จ่่ายให้้แก่่พระสอนศีีลธรรม

ในโรงเรีียนที่่�เข้้าไปสอนหนัังสืือภายในสถานศึึกษาทั้้�งในระดัับชั้้�นประถม

ศึึกษา ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา ระดัับอาชีีวะศึึกษาทั้้�งในส่่วนกลางและส่่วน

ภููมิิภาค กรมศาสนาได้้ปรัับเปลี่่�ยนบทบาทจากการบริิหารโครงการพระ

สอนศีีลธรรมในโรงเรีียนไปสนัับสนุุนกิจิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัคุณุธรรม ผ่า่น

การมอบหมายภาระงานพร้อมกัับงบประมาณให้แ้ก่่กระทรวงศึึกษาธิิการ

รับัหน้า้ที่่�ดำเนินิการต่อ่ อีีกทั้้�งได้ม้อบหมายหน้า้ที่่�ให้ก้ับัมหาวิทิยาลัยัมหา

มกุุฏราชวิทยาลััยและมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยในการ

ดำเนิินโครงการพระสอนศีีลธรรมในโรงเรีียนผ่่านการทำงานร่่วมมืือกัับ
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หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�ง5 หน่่วยงาน ประกอบด้้วย 1) มหาวิิทยาลััยมหา

มกุุฏราชวิิทยาลััยและมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิทยาลััย 2) 

สำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน กระทรวงศึึกษาธิิการ 3) 

กรมศาสนา กระทรวงวััฒนธรรม 4) สำนัักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ 

5) คณะสงฆ์์ โดยในปััจจุุบัันโครงการพระสอนศีีลธรรมในโรงเรีียนได้้ปรัับ

เปลี่่�ยนสถานะเป็็นสำนัักงานพระสอนศีีลธรรมตามประกาศของ

มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย เมื่่�อวัันที่่� 28 มิิถุุนายน พ.ศ. 2561

	 การดำเนิินงานของสำนัักงานพระสอนศีีลธรรม มหาวิิทยาลััย

มหามกุฏุราชวิทยาลััย เป็น็นโยบายของมหาวิิทยาลัยัในการให้ค้วามรู้้�ทาง

ด้้านวิิชาการผ่่านรููปแบบการจััดทำโครงการเพื่่�อเผยแผ่่วิิชาการทางด้้าน

พุุทธศาสนาให้้ออกสู่่�สัังคม โดยพระสอนศีีลธรรมในโรงเรีียนถููกแบ่่งออก

ตามพื้้�นที่่�ทั้้�งในส่่วนของภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือ 

และภาคใต้้ รวมจำนวนพระสอนศีีลธรรมทั้้�งหมดได้้จำนวน 6,700 รููป 

(ขจรศัักดิ์์� ชููดำ, 2563) สำหรัับการดำเนิินงานของสำนัักงานพระสอนศีีล

ธรรม มหาวิิทยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลััย มีีการจััดเตรีียมแผนการ

ปฏิบิัตัิงิานเพื่่�อรองรับัการดำเนิินโครงการอย่า่งเป็น็ระบบผ่า่นการจัดัการ

ประชาสัมัพัันธ์ ์การจัดัฝึกึอบรมความรู้้�ให้แ้ก่พ่ระสอนศีีลธรรมทั่่�วประเทศ

เพื่่�อส่่งเสริิมศัักยภาพในการทำงานให้้เกิิดประสิิทธิิภาพ  เข้้าใจหลัักธรรม

ทางพุุทธศาสนาอย่่างถ่่องแท้้ โดยได้้มีีการวางแผนสำหรับการดำเนิิน

โครงการทั้้�งการจััดประชุุมคณะกรรมการโครงการพระสอนศีีลธรรมใน

โรงเรีียน การจััดตั้้�งศููนย์์ปฏิบััติิการทั่่�วประเทศ การอบรมพััฒนาเพิ่่�ม

ประสิิทธิิภาพให้้กัับพระสอนศีีลธรรมในโรงเรีียน และการจััดทำหนัังสืือ

คู่่�มืือการเรีียนรู้้�ทางพุุทธศาสนา เป็็นต้้น โครงการพระสอนศีีลธรรมของ

มหาจุุฬาลงกรณราชวิทยาลััยโรงเรีียนในวิิทยาเขตต่าง ๆ จำนวน 29 

วิทิยาเขต (สำนัักงานพระสอนศีีลธรรม, ม.ป.ป.) โดยสามารถทราบจำนวน
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พระสอนศีีลธรรมจากทางมหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััยและ

มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยัในปี ีพ.ศ. 2563 ผ่า่นแผนภาพ

ที่่�แสดงในข้้างต้้นดัังต่่อไปนี้้�

ภาพที่่� 4 จำนวนพระสอนศีีลธรรม ปีี พ.ศ. 2563

ที่่�มา: สำนัักงานพระสอนศีีลธรรม (2563)

6,700 
รููป

18,000 รููป

จำำ�นวน
พระสอนศีีลธรรม 

ปีี พ.ศ. 2563

มหาลััยมหามกุุฎราชวิิทยาลััย มหาลััยมหาจุุฬาลงกรณ์์ราชวิิทยาลััย

รวมจำำ�นวนพระสอนศีีลธรรมทั้้�ง 2 แห่่ง
24,700 รููป
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1.3 ความสำำ�คัญของการพััฒนา
ครููพระสุุขภาวะ

	 การพิิจารณาบทบาทการพััฒนาสุุขภาวะที่่�คุ้้�นชิินอยู่่�กัับสถาบััน

ทางสัังคมเพีียงสถาบัันเดีียวคืือสถาบัันสาธารณสุุขถููกรื้้�อถอนชุุดความคิิด

และเคลื่่�อนที่่�เข้า้สู่่�การยอมรับัความหลากหลายในการยอมรับัว่า่ปัจัจัยัทาง

สัังคมเองก็็มีีส่วนต่่อการพััฒนาสุุขภาวะเช่่นกััน โดยหากพิิจารณาจากคำ

อธิบิายของกระทรวงสาธารณสุขุ (2552) ได้้อธิบิายความหมายของปัจัจัยั

ทางสัังคมที่่�ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพ โดยเรีียกว่่าปัจัจััยกำหนดสุุขภาพ ซึ่่�ง

หมายถึึงขอบเขตข้้อมููลด้้านบุุคคล สัังคม เศรษฐกิิจ และสิ่่�งแวดล้้อม ที่่�มีี

ส่ว่นต่อ่การกำหนดลัักษณะทางสุุขภาพของผู้้�คนในสัังคม ซึ่่�งสอดคล้้องกับั

การพิิจารณาให้้เห็็นว่่าปััจจััยทางสัังคมที่่�กำหนดสุุขภาพมีีส่่วนต่่อการลด

ปััญหาความเหลื่่�อมล้้ำทางสัังคม จึึ งถืือเป็็นกรอบคิิดสำคััญที่่�จะสามารถ

ช่ว่ยสร้้างการพัฒันาสุขุภาวะอย่า่งยั่่�งยืนืได้้ ข้อ้เสนอจากประสบการณ์ก์าร

ผลักดัันนโยบายของ เฉลิิมชััย บุ ญยะลีีพรรณ (2563) ได้้ให้้ข้้อมููลที่่�น่่า

สนใจว่่าการจะลดความเหลื่่�อมล้้ำทางสัังคม จำเป็็นต้้องสร้้างกลไกที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการกระจายความเจริิญทางการศึึกษา การพััฒนาระบบ

บริิการสาธารณสุุข  รวมทั้้�งการจััดระบบเมืืองและสภาพแวดล้้อมท่ี่�ลดค่่า

ครองชีีพให้ค้นท่ี่�อาศัยัอยู่่�ในพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ  หากพิิจารณาประเด็น็การลดความ

เหลื่่�อมล้้ำทางสังัคม จะเห็น็ว่า่ ประเด็น็การเสริมิสร้า้งพลังัทางสังัคมที่่�ผลักั

ดันัการรวมกลุ่่�มของสัังคมท่ี่�มีีพลังจะทำภารกิิจภาคประชาสัังคม และการ

ให้ค้วามสำคัญักับักลุ่่�มผู้้�สููงอายุทุี่่�จะไม่ท่อดทิ้้�งให้ก้ลุ่่�มประชากรนี้้�ต้อ้งแบก

รัับภาระค่่าใช้้จ่่ายของตนเองเป็็นจำนวนมาก จะเป็็นกลไกสำคััญลัักษณะ

หนึ่่�งท่ี่�ช่่วยสร้้างแนวทางการวางนโยบายภาครััฐให้้เห็็นความสำคััญของ

การพิจิารณาประเด็็นทางสัังคมและวััฒนธรรมท่ี่�หลากหลาย ก่อนจะลงมืือ

.....
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กำหนดนโยบายการพััฒนาสัังคม เศรษฐกิิจและสาธารณสุุข

	 การพััฒนาให้้ครููพระสุุขภาวะสามารถเป็็นกลไกท่ี่�มีีพลังในการ

สร้้างสรรค์์กิิจกรรมลดปััจจััยเสี่่�ยงทางสุุขภาพจึึงอยู่่�ภายใต้้กรอบใหญ่่ที่่� 

สมเด็จ็พระพุทุธโฆษาจารย์ ์(ป.อ. ปยุตฺุโฺต) (อ้า้งใน ชลวิทิย์ ์เจีียรจิติต์ และ 

สายชล ปััญญชิิต, 2565) มองว่่าการสร้้างสุุขภาวะวิิธีีพุุทธ โดยเป็็นกรอบ

ความเก่ี่�ยวกัับการใช้้หลักัการพระพุุทธศาสนาเป็น็วิิถีีในการพิิจารณา การ

ไตร่ตรองและการกำหนดสติิของการสร้้างสุุขภาพที่�ดีี  กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง

อย่า่งเชื่่�อมโยงกับับทบาทของครููพระสุขุภาวะ การใช้ก้รอบคิดิสุขุภาวะวิถิีี

พุุทธมาทำกิิจกรรมกัับผู้้�เรีียนจึึงช่่วยเสริิมสาระของการเรีียนรู้้�และความ

สำคััญของพระพุุทธศาสนาในชีีวิตประจำวันัให้ก้ับัผู้้�เรีียนได้ม้ากยิ่่�งข้ึ้�น โดย

มีีสาระที่่�สำคััญต่่อการทำความเป็็นกรอบคิิดของการศึึกษาเป็็น 2 กรอบ

ความคิิดที่่�สำคััญได้้แก่่

	 กรอบความคิิดท่ี่� 1 การเชื่่�อมโยงสุุขภาวะกัับการทำความเข้า้ใจ

กลไกธรรมชาติิแห่่งชีีวิิต  โดยเสนอว่่าการสร้้างสุุขภาวะองค์์รวมมีีองค์์

ประกอบร่ว่มสามแดนในการนำมาพิจิารณาคือื แดนที่่� 1 การติดิต่อ่สื่่�อสาร

กัับโลก คื ือความสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อมทั้้�งที่่�เป็็นทางกายภาพและความ

สััมพัันธ์์ทางสัังคม ที่ ่�จะต้้องควบคุุมและรัักษาพฤติิกรรมที่่�เป็็นประโยชน์์

ทั้้�งต่่อร่่างกายและความสััมพัันธ์์ทางสัังคม แดนที่่� 2 ภาวะจิิต คื ือการ

พยายามสร้้างสมดุุลหรือเจตนาของกระบวนการคิิดภายในให้้เห็็นคุุณค่่า

ของความสััมพัันธ์์กัับโลกภายนอก และแดนที่่� 3 ปััญญา คืือความรู้้�และ

ความเข้า้ใจที่่�จะเป็น็พื้้�นฐานของการตัดัสินิใจเรื่่�องต่า่ง ๆ  ในชีีวิติ ทั้้�งนี้้�การ

ตระหนักัว่า่ปัญัญาสำคัญัถือืเป็น็ช่อ่งทางสำคัญัที่่�จะค้น้หาความรู้้�ที่่�ดีี และ

ใช้้เป็็นหมุุดหมายนำทางให้้กัับชีีวิิต 

	 กรอบความคิิดที่่� 2 การพััฒนาความสััมพัันธ์์ในองค์์ร่่วมที่่�จะนำ

ไปสู่่�การมีีสุขภาวะองค์์รวม หรื อคืือการมีี  “ศีีล” เพื่่�อเป้้าหมายแห่่งฝึึก
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พัฒันาความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีี ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้สามารถเข้า้ใจระบบที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการ

พััฒนาสุุขภาวะได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น จึึ งได้้เสนอศีีล 4 ห มวดดัังนี้้� ห มวดที่่� 1 

อินิทรีียสังัวร คือืการรู้้�จักัใช้ป้ระสาทสัมัผัสัให้ต้ิดิต่อ่สื่่�อสารมีีความสัมัพันัธ์์

กัับสภาพแวดล้้อมภายนอกอย่่างเหมาะสม โดยการตั้้�งมั่่�นตรวจสอบอยู่่�

เสมอว่่าการรัับรู้้�ของตนเองแต่่ละชั่่�วขณะ เป็็นประโยชน์ต่่อตนเองและผู้้�

อื่่�นอย่่างไร หมวดที่่� 2 ปััจจััยปฏิิเสวนา คืือการรู้้�บริิโภคต่่าง ๆ อย่่างพอ

ประมาณ มีีความเหมาะสมต่่อการดำเนิินชีีวิิต ทั้้�งนี้้�เพื่่�อควบคุุมไม่่ให้้เกิิด

ผลเสีียต่่อร่่างกายและปััญญาตามมา หมวดที่่� 3 สััมมาอาชีีวะ คืือการวาง

บทบาทและการดำเนิินชีีวิตให้้อยู่่�บนความสุุจริิต  ซึ่่�งจะเป็็นพื้้�นฐานของ

การไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น และยัังหาช่่องทางช่่วยเหลืือสัังคมได้้อีีกด้้วย ท้้าย

ที่่�สุุดหมวดที่่� 4 วิินััยบััญญััติิ คืือแบบแผนการอยู่่�ร่่วมกัันของผู้้�คนในสัังคม 

โดยการสร้้างข้้อตกลงการอยู่่�ร่วมกัันถืือเป็็นการวางบรรทััดฐานและข้้อ

ตกลงพื้้�นฐานร่่วมกัันของสมาชิิก ทั้้ �งนี้้�ข้้อบััญญััติิอาจเป็็นลัักษณะลาย

ลัักษณ์์อัักษรหรืือจารีีตปฏิิบััติิที่่�สมาชิิกของแต่่ละสัังคมได้้ถ่่ายทอดสืืบต่่อ

กัันมาก็็ได้้

	 กล่่าวโดยสรุุป  ความสำคััญของครููพระสอนสุุขภาวะอยู่่�บนพื้้�น

ฐานของแปรความหมาย “ศีีล” จากมิิติิพระพุุทธศาสนามาสู่่�  “การเป็็น

ปกติิ” ในมิิติิทางสัังคม ทั้้ �งนี้้�กระบวนการของการสร้้างความเป็็นปกติิใน

การเข้้าใจโทษของปััจจััยเสี่่�ยงทางสุุขภาพคืือการสร้้างการมีีส่วนร่่วมใน

การยกระดับัการเรีียนรู้้�ให้ก้ับัผู้้�เรีียน เพื่่�อเปิดิโอกาสให้ผู้้้�เรีียนได้ไ้ตร่ต่รอง

ในพฤติิกรรมท่ี่�จะเลืือกหรือไม่่เลืือกปฏิบััติิอย่่างมีีเหตุผล ซึ่่�งได้้ใช้้

วิิจารณญาณหรืือกล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งคืือมีีสติิที่่�ครบถ้้วนแล้้ว การขัับเคลื่่�อน

กิจิกรรมการลดปัจัจัยัทางสุขุภาพที่่�ครููพระสุขุภาวะมีีส่ว่นต่อ่การสนับัสนุนุ

ให้้เกิิดขึ้้�น คงมีีโอกาสที่่�จะสััมฤทธิิผลได้้มากขึ้้�นตามไปด้้วยเช่่นกััน
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บทที่่� 2 
ทุุนสุุขภาวะ
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	 ท่า่มกลางการแพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (โค

วิิด-19) เป็็นสภาวะเร่่งเร้้าที่่�ทำให้้เรื่่�องสุุขภาพกลายเป็็นเรื่่�องของสัังคม 

(Socialized) และกลายเป็น็เรื่่�องของปััจเจกบุคุคล (Individualized) โดย

เฉพาะการดููแลสุขุภาพทางกาย ชั่่�วขณะของการหยุดุชะงักัด้ว้ยโรคโควิดิ-

19 การปรัับตััวทางสุุขภาพถืือเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ทำให้้ผู้้�คนสามารถดำรง

อยู่่�ได้้ในสภาวะความรุุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�นจากโรคระบาด ช ลวิิทย์์ เจีียรจิิตต์์ 

(2565) ได้เ้สนอให้ม้องการปรับตััวทางสุุขภาพว่าเป็็น “พุทุธนววิิถีี” (Bud-

dhist New Normal) ที่�การปรับตัวัทางสุขุภาพถููกปรับัให้เ้ข้า้หาเชื่่�อมโยง

กับัการปรับตััวทางสัังคมผ่่านวิิธีีคิดแบบสุุขภาวะอย่่างเป็็นองค์์รวมท่ี่�ในมิิติิ

หนึ่่�งพระสงฆ์์ได้้เกิิดการปรัับตััวในระดัับภายในเพื่่�อให้้ปลอดภััยจากการ

แพร่่ระบาด และในอีีกมิิติิพระสงฆ์์ได้้ปรัับตััวเข้้าหาสัังคมผ่่านการดำเนิิน

งานสาธารณสงเคราะห์เ์พื่่�อส่ง่เสริิมสุุขภาวะอย่า่งเป็็นองค์ร์วมภายใต้ค้วาม

มุ่่�งหมายในการปรัับกระบวนทััศน์์พระพุุทธศาสนาให้้กลายเป็็นพระพุุทธ

ศาสนาเพื่่�อสัังคม (Socially Engaged Buddhism) 

 	 เมื่่�อย้้อนกลัับไปในช่่วงก่่อนการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 

คณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติ ิได้ท้ำการประกาศเก่ี่�ยวกับัธรรมนููญว่่าด้ว้ย

ระบบสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิฉบับัที่่� 2 พ.ศ. 2559 โดยได้ต้ระหนักัถึึงปัจัจัยัสังัคม

ที่่�กำหนดสุุขภาพ เช่่น การสููบบุุหรี่่� การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ เป็็นต้้น 

อีีกทั้้�งยัังเป็น็การให้ค้วามสำคััญกัับความไม่่เท่่าเทีียมกัันทางสุุขภาพจนนำ

ไปสู่่�การพััฒนาบริิการสาธารณสุุขภาพเพื่่�อการดููแลสุุขภาพอย่่างเป็็นองค์์

รวม ในประกาศฉบัับนี้้�ได้้ยัังไม่่ได้้กำหนดมิิติิของสุุขภาวะไว้้อย่่างชััดเจน

เพีียงแต่่นิิยามคำว่่า “สุุขภาวะ” ว่่าเป็็น “ภาวะที่่�บุุคคลมีีร่่างกายแข็็งแรง 

มีีอายุุยืนืยาว มีีจิตใจท่ี่�ดีี มีีความเมตตากรุณุา ยึึดมั่่�นในคุณุธรรม จริยิธรรม 

ดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีสติิสััมปชััญญะ และใฝ่่รู้้�สามารถ “คิิดเป็็น ทำเป็็น” มีี

เหตุมีีผล อยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างเป็็นสุุข  การมีีสุุขภาวะเป็็นเรื่่�องที่่�เชื่่�อมโยง
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สััมพัันธ์์กัันอย่่าง เป็็นองค์์รวม โดยเริ่่�มจากตนเอง ไปสู่่�ครอบครััว ชุุมชน 

วััฒนธรรม สิ่่�งแวดล้้อม การศึึกษา เศรษฐกิิจสัังคม การเมืือง และอื่่�นๆ” 

แต่่เมื่่�อพิิจารณางานศึึกษาของ พิินิิจ ลาภธนานนท์์ (2556) แล้้วได้้เสนอ

ให้พ้ิจิารณาคำว่า่สุขุภาพควบคู่่�ไปกับคำว่า่สุขุภาวะในฐานะภาวะที่่�เป็น็สุขุ 

4 มิิติิ ดัังนี้้�

สุุขภาวะทางกาย

สุุขภาวะทางจิิต

สุุขภาวะทางสัังคม

สุุขภาวะทางปััญญา

เป็็นการส่่งเสริิมพฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาวะทางกาย

ผ่่านการออกกำลัังกาย การดููแลรัักษาสุุขภาพให้้

ปราศจากโรค และการหลีีกเลี่่�ยงปััจจััยเสี่่�ยงทางสุุขภาพ

เป็น็การส่ง่เสริิมความรอบรู้้�อย่า่งรอบด้า้นและการเข้า้ใจ

ความเปลี่�ยนแปลงต่่าง ๆ ที่ �เกิิดขึ้้�น โดยสุุขภาวะทาง

ปััญญายัังหมายรวมไปถึึงการแลกเปลี่่�ยนทางความคิิด

ระหว่่างผู้้�อื่่�นเพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจต่่อประเด็็นปััญหา

เป็็นการส่่งเสริิมให้้ผู้้�คนสามารถอยู่่�ร่วมกัันในสัังคมได้้ภายใต้้การมีี

สััมพัันธภาพที่่�ดีีภายในชุุมชน ความสามารถในการแก้้ไขปััญหา

สัังคม และการมีีส่่วนร่่วมทางสัังคมอย่่างเข้้มข้้นในกระบวนการแก้้

ปัญัหาต่า่ง ๆ  รวมไปถึึงการสร้้างตาข่า่ยทางสังัคมที่่�รองรับัการปรับั

ตััวทางสัังคม

เป็็นการส่่งเสริิมให้้ผู้้�คนมีีสุขภาวะทางจิิตที่�เข้้มแข็็ง 

สามารถเผชิิญกัับปััญหา การเข้้าใจอารมณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�น 

ความสามารถในการจััดการความเครีียดใช้้ชีีวิิตได้้อย่่าง

มีีความสุุขและมีีความเห็็นอกเห็็นใจต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น
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2.1 ทุุนสุุขภาวะ และ 
ปััจจััยทางสัังคมกำำ�หนดสุุขภาพ 

	 การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมสู่่�สัังคมสมััยใหม่่ส่่งผลให้้ความมั่่�นคง

ทางสุุขภาพเป็น็ปััจจััยสำคััญในการพัฒันาสัังคมและเศรษฐกิิจ โดยเฉพาะ

การให้้ความสำคััญสุุขภาพมนุุษย์์ในทััศนะของความไม่่เจ็็บป่่วยจะเป็็น

กำลัังในการสร้้างความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจให้้กัับประเทศ บริิบทสัังคม 

วััฒนธรรม เศรษฐกิิจ การเมืือง และสิ่่�งแวดล้้อมล้้วนเป็็นสภาวะแวดล้้อม

ที่่�สำคััญในการกำหนดให้้ผู้้�คนมีีสุุขภาพที่่�ดีีไม่่เพีียงแต่่สุุขภาพทางกาย

เท่่านั้้�น แต่่รวมไปถึึงสุุขภาพทางจิิต สุ ขภาพทางสัังคม และสุุขภาพทาง

ปัญัญา หากพิิจารณาจากการอธิิบายของกระทรวงสาธารณสุุข (2552) ได้้

กล่่าวถึึงปััจจััยทางสัังคมที่่�ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพ  โดยเรีียกว่่าปััจจััย

กำหนดสุุขภาพ ซึ่่�งครอบคลุุมด้้นบุุคคล สัังคม เศรษฐกิิจ และสิ่่�งแวดล้้อม 

ที่่�มีีส่่วนต่่อการกำหนดลัักษณะทางสุุขภาพของผู้้�คนในสัังคม ข ณะที่่� 

เบญจา ยอดดำเนิิน-แอ็็ตติิกจ์์ และคณะ (2542) ได้้อธิิบายถึึงตััวกำหนด

ทางสุุขภาพในสัังคมไทย (Common Determinants) ซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์

กัับพฤติิกรรมทางสุุขภาพและสุุขภาพอนามััย แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับดัังนี้้�

 	 ระดับัแรก ตัวักำหนดระดับับุุคคล ได้แ้ก่่ 1) ปัจจัยัด้า้นประชากร

คือื เพศ อายุ ุและการย้า้ยถิ่่�น 2) ปัจัจัยัด้า้นเศรษฐกิจิ สังัคม และจิติวิทิยา

คือื เชื้้�อชาติ ิสถานภาพสมรส การศึึกษา อาชีีพ รายได้ ้ประสบการณ์ ์ความ

รู้้� ทััศนคติิ จิ ิตสำนึึก ระดัับสติิปััญญา ความเชื่่�ออำนาจใจตน และความ

เชื่่�ออำนาจนอกตน และ 3) ปัจจัยัด้้านวััฒนธรรมคืือ วิถีีชีีวิต ค่านิยิม ความ

เชื่่�อ และวััฒนธรรมความปลอดภััย

 	ร ะดัับที่่�สอง ตััวกำหนดระดัับครอบครััว ได้้แก่่ 1) ปั ัจจััยด้้าน

.....
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ประชากรคือื ขนาดครอบครัวั ลักัษณะครอบครััวเดี่่�ยวหรือืขยาย และการ

ย้้ายถิ่่�นของครอบครััว 2) ปั จจััยด้้านเศรษฐกิิจ สั งคม และจิิตวิทยาคืือ 

ฐานะทางเศรษฐกิิจของครอบครััว ระดัับการศึึกษาของสมาชิิกใน

ครอบครัวั ความสัมัพันัธ์ใ์นครอบครัวั ความสัมัพันัธ์เ์ชิงิอำนาจของสมาชิกิ

ในครอบครััว แบบแผนการเลี้้�ยงดููบุตร และอิทิธิพิลของเทคโนโลยีีและการ

สื่่�อสารสมััยใหม่่ และ 3) ปััจจััยด้้านวััฒนธรรมคืือ วิิถีีชีีวิิตของครอบครััว 

ค่่านิิยมของครอบครััว ความเชื่่�อของครอบครััว ความล้้าทางวััฒนธรรม 

(Cultural Lag) และวััฒนธรรมความปลอดภััย 

 	 ระดัับที่่�สาม ตััวกำหนดระดัับสัังคม ได้้แก่่ 1) ปั จจััยด้้าน

ประชากรคืือ โครงสร้้างทางอายุุและเพศของประชากรในสัังคม และ

แบบแผนการย้้ายถิ่่�น 2) ปััจจััยด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม และจิิตวิิทยาคืือ การ

เปลี่่�ยนแปลงทางเศรษฐกิิจและสัังคม สั ังคมเมืือง การกลายเป็็น

อุตุสาหกรรม กระแสโลกาภิวิัฒัน์ ์การมีีส่ว่นร่ว่มทางสังัคม และทรัพัยากร

ของชุุมชนหรืือสัังคม และ 3) ปั ัจจััยด้้านวััฒนธรรมคืือ วิ ิถีีชีีวิิต ค่ ่านิิยม 

บรรทััดฐานทางสัังคม และวััฒนธรรมความปลอดภััย

	 การพิจิารณาปัจัจัยักำหนดสุขุภาพที่่�ได้เ้ชื่่�อมโยงกับัแนวคิดิเรื่่�อง

ทุุน Birley (2011; 2015) ได้้จำแนกปััจจััยการกำหนดสุุขภาพตามทุุน 5 

ประเภท ประกอบด้้วย

	 1) ทุนุทางธรรมชาติิ (Natural Capital) ได้แ้ก่ ่การถือืครองที่่�ดินิ 

ความอุุดมสมบููรณ์์ของธรรมชาติิ การเข้้าถึึงแหล่่งอาหารตามธรรมชาติิ 

สิิทธิิในทรััพยากรธรรมชาติิ และภููมิิทััศน์์ 

 	 2) ทุนทางการเงินิ (Financial Capital) ได้แ้ก่ ่รายได้ ้แหล่ง่ที่่�มา

ของรายได้้ ระยะเวลาของรายได้้ ความมั่่�นคงของรายได้ ้เงินิออม ทรัพัย์สินิ 

หนี้้�สิิน แหล่่งที่่�มาของเงิินในยามฉุุกเฉิิน ประกัันชีีวิิต และประกัันสุุขภาพ 

	 3) ทุ นทางกายภาพ  (Physical Capital) ได้้แก่่ การเข้้าถึึงน้้ำ
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สะอาด เส้้นทางคมนาคม ช่่องทางการติิดต่่อสื่่�อสาร เครื่่�องจัักรอุุปกรณ์์

เกษตรกรรม และสถานีีอนามััย 

	 4) ทุุนมนุุษย์์ (Human Capital) ได้้แก่่ ทัักษะ ความรู้้�  ความ

สามารถ ความรับัผิดิชอบ สุขภาพที่�สมบููรณ์์ ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการศึึกษา การ

เพิ่่�มความเข้้มแข็็งของสตรีีและกลุ่่�มผู้้�ด้้อยโอกาส ภููมิ ิปััญญาทางด้้าน

สุุขภาพ ความเชื่่�อ ทััศนคติิ และพฤติิกรรมที่่�มีีผลกระทบต่่อสุุขภาพ 

	 5) ทุุนทางสัังคม (Social Capital) ได้้แก่่ ความสััมพัันธ์์ในสัังคม 

ความเข้ม้แข็็งของชุุมชน การรักัษาและฟื้้�นฟููศิลปวัฒันธรรมและประเพณีี 

การเข้า้ร่่วมกิิจกรรมส่่วนรวม การกระจายทรััพยากร ความขััดแย้้งในสัังคม 

อาชญากรรม และปััญหาสัังคม 

Na

tur
al Capital

Fi

na
ncial Capital

Physical C
apital

H
uman Capital

Social Capital

ปััจจััยการ
กำำ�หนด
สุุขภาพ
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	 นอกจากนี้้� Birley ยัังได้้เพิ่่�มเติิมในเรื่่�องของการรัับรู้้�ความเสี่่�ยง

ให้เ้ป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของปัจัจัยัในการกำหนดสุขุภาพในการประเมินิผลกระทบ

ทางสุขุภาพ ปัจจััยเหล่า่นี้้�ล้ว้นเป็น็ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการมีีสุขภาพทั้้�งสุขุภาพ

ทางกาย สุุขภาพทางจิิต สุุขภาพทางสัังคม และสุุขภาพทางปััญญา การ

สะสมทุุนดัังกล่่าวข้้างต้้นในทิิศทางที่่�ดีีจะช่่วยก่่อให้้การส่่งเสริิมสุุขภาพที่่�

มีีความมั่่�นคงและสามารถเป็็นหลัักประกัันของการปราศจากความเจ็็บ

ป่่วย ซึ่่�งจะนำพามาซึ่่�งความทุุกข์์ยากทางสัังคมได้้ต่่อไป  อย่่างไรก็็ตาม 

Blaxter (2003) นั กสัังคมวิิทยาที่่�สนใจในประเด็็นเกี่่�ยวกัับสุุขภาพของ

กลุ่่�มคนที่่�มีีความจำแนกแตกต่า่ง (Distinction) ได้พ้ัฒันาต่อ่ยอดความคิดิ

มาจาก Pierre Bourdieu ในเรื่่�องของทุุนสุุขภาพ (Health Capital) ซึ่่�ง

ชี้้�ชวนให้้เห็็นถึึงทุุนที่่�สามารถวััดได้้และสัังเกตได้้ผ่่านเครื่่�องมืือท่ี่�เก่ี่�ยวกัับ

สุขุภาพต่า่ง ๆ  เช่น่เดีียวกันักับัทุนุเศรษฐกิจิของ Bourdieu โดยทุนุทั้้�งสอง

อย่่างนี้้�มีีความคล้้ายคลึึงกัันคืือ สามารถเปลี่่�ยนรููปไปสู่่�ทุุนรููปแบบอื่่�นได้้

ง่่าย เนื่่�องจากการวััดและการสัังเกตได้้เชิิงประจัักษ์์ เช่่น น้้ำหนััก ส่่วนสููง 

การประเมินิสุุขภาพจิติ ใบรับัรองการตรวจร่า่งกายเพื่่�อเข้า้สมัคัรงาน และ

ใบรัับรองการฉีีดวััคซีีน เป็็นต้้น ทุุนสุุขภาพจึึงสามารถนำไปต่่อยอดได้้ทั้้�ง

ทุนุเศรษฐกิิจ ทุนสัังคม และทุุนสััญลัักษณ์์ อีีกทั้้�งทุุนสุุขภาพยังมีีความแตก

ต่า่งไปตามความโน้้มเอีียงของอุุปนิสิัยั (Habitus) ของปััจเจกที่่�มีีความแตก

ต่า่งกันัทั้้�งจากรสนิยิมการบริิโภคอาหาร รสนิยิมในการออกกำลังักายและ

การรักัษาดููแลตนเอง รวมไปถึึงการมีีกลุ่่�มทางสังัคมที่่�มีีลักัษณะคล้า้ยคลึึง

กันัโดยเฉพาะกลุ่่�มคนรัักสุขุภาพและการออกกำลัังกาย ทุนสุขุภาพจึึงเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งที่่�สำคััญเมื่่�อเราจำเป็็นจะต้้องเข้้าใจปััจจััยสัังคมกำหนดสุุขภาพ

ร่่วมด้้วย

	 ในมิิติิของการพิิจารณาปััจจััยทางสัังคมกำหนดสุุขภาพในฐานะ

สุุขภาพและความเจ็็บป่่วย (Health and Illness) ผ่่านมิิติิของความแตก
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ต่า่งของสถานะทางสัังคมและเศรษฐกิิจท่ี่�แสดงให้เ้ห็็นว่่าความไม่่เป็น็ธรรม

ทางสุขุภาพได้เ้ป็น็โครงสร้้างและเงื่่�อนไขทางสัังคมในการเข้า้ถึึงความเป็น็

ธรรมทางสุุขภาพและสิ่่�งจำเป็น็ต่อ่การดำรงชีีวิติผ่า่นสถาบัันทางสังัคม เช่น่ 

สถาบัันกฎหมาย สถาบัันการศึึกษา และสถาบัันชุุมชน เป็็นต้้น ซึ่่�งแสดง

ให้้เห็็นว่่าผู้้�ที่่�ไม่่ได้้รัับความเป็็นธรรมกลายเป็็นกลุ่่�มผู้้�ที่�อยู่่�ในสถานะรอง

ทางสุุขภาพ แนวคิิดของ Dahlen & Whitehead ได้้ถููกนำมาทำความ

เข้้าใจในฐานะการวิิเคราะห์์เชิิงสัังคมกัับบทบาททางการแพทย์์ท่ี่�อธิิบาย

ถึึงบริิบทสิ่่�งแวดล้้อมทางสัังคมท่ี่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพออกเป็็น 4 ชั้้ �นจาก

ปััจเจกบุุคคลไล่่ระดัับไปยัังโครงสร้้างทางสัังคมดัังนี้้�

	 ชั้้�นที่่� 1 เป็น็พฤติกิรรมส่ว่นบุคุคลที่่�ส่ง่ผลต่อ่สุขุภาพ เช่น่ การสููบ

บุุหรี่่� พฤติิกรรมทางเพศ เป็็นต้้น 

	 ชั้้�นท่ี่� 2 เป็็นการตอบสนองต่่อพฤติิกรรมของปััจเจกบุุคคลใน

บริิบทของชุุมชนและสัังคม หากมีีสภาพสัังคมและชุุมชนที่่�ดีีจะช่่วยก่่อให้้

เกิิดปััจจััยเกื้้�อหนุุนทางสุุขภาพ 

	 ชั้้�นท่ี่� 3 เป็น็ปััจจััยการรัักษาสุุขภาพและคุุณภาพของปััจเจกบุุคคล

ภายใต้้เงื่่�อนไขทางโครงสร้้างการใช้้ชีีวิิต ที่่�อยู่่�อาศััย การทำงาน และการ

เข้้าถึึงสิินค้้าและการบริิโภคขั้้�นพื้้�นฐาน 

	 ชั้้�นที่่� 4 ปััจจััยทางสิ่่�งแวดล้้อม เศรษฐกิิจ สัังคม และวััฒนธรรม

ที่่�ส่่งผลต่่อโครงสร้้างทางสัังคม เช่่น ระบบเศรษฐกิิจทุุนนิิยม วั ัฒนธรรม

ชายเป็็นใหญ่ (Patriarchy) นอกจากนี้้�ยัังมีีปัจจััยส่่วนบุุคคลท่ี่�มีีลักษณะ

ตายตััวในการส่่งผลต่่อสุุขภาพ เช่่น อายุุ เพศ พัันธุุกรรม และสถาบัันทาง

สัังคม เป็็นต้้น (มููลนิิธิิสร้้างความเข้้าใจเรื่่�องสุุขภาพผู้้�หญิิง, 2561)
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	 สำหรับการมองสุุขภาวะในมิิติิของความรอบรู้้�ทางสุุขภาพ 

(Health Literacy) งานของ โกนิฏิฐ์์ ศรีีทอง, ชลวิทิย์ ์เจีียรจิติต์,์ เบญจมาศ 

สุุขสถิิตย์์, และชััยวััชร พรหมจิิตติิพงศ์์ (2563) ได้้ศึึกษาความรอบรู้้�ทาง

สุุขภาพทางสุุขภาพของพระสงฆ์์ในสัังคมไทยพบปััจจััยในการกำหนด

สุุขภาพของพระสงฆ์์ให้้มีีสุุขภาพที่่�ดีี 3 ปััจจััยสำคััญ ประกอบด้้วย

	 1) ปััจจััยด้้านบุุคคล คืือ ความสามารถและทัักษะในการเข้้าถึึง

ข้้อมููลสุุขภาพ  ความรู้้�  ความเข้้าใจในการคิิดวิิเคราะห์์ การรัับรู้้�สิิทธิิและ

สวััสดิิการทางสุุขภาพของรััฐ พ ฤติิกรรมทางสุุขภาพในการฉัันภััตตาหาร 

และการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคไม่่ติิดต่อ่เรื้้�อรังั (Non-communicable Diseas-

es: NCDs) 

	

	

	 2) ปััจจััยด้้านสภาพแวดล้้อม คืือ การทำบุุญตัักบาตรของผู้้�มีีจิิต

ศรััทธา วิิถีีชีีวิิตของชาวบ้้านในชุุมชน และความเชื่่�อในการทำบุุญในสิ่่�งที่่�

ผู้้�เป็น็ที่่�รัักที่่�เสีียชีีวิติไปแล้ว้ชื่่�นชอบ รวมไปถึึงโครงสร้า้งการบริหิารจัดัการ
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องค์์กรในการดููแลสุุขภาพและการส่่งเสริิมสุุขภาพให้้เหมาะสมกัับการ

ดำเนิินชีีวิิตประจำวัันของพระสงฆ์์ 

	

	 3) ปััจจััยด้้านนโยบาย คืือ การดำเนิินกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ

ของหน่ว่ยงานทางสุุขภาพและการพัฒันานโยบายการส่่งเสริมิสุขุภาพ ถึึง

แม้้ว่่าปััจจััยการกำหนดสุุขภาพดังกล่่าวจะเป็็นปััจจััยการกำหนดสุุขภาพ

เฉพาะกลุ่่�มแต่่สามารถช่่วยขยายความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับปััจจััยสัังคมในการ

กำหนดสุุขภาพได้้เป็็นอย่่างมาก
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2.2 ทุุนสุุขภาวะของสามเณรในสังคมไทย: 
หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์จากการสำำ�รวจ

คู่่�มือืเล่ม่นี้้�เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของการศึึกษาเรื่่�อง “สามเณรใจสิงิห์:์ วิถิีีการสร้า้ง

สุุขภาวะและการเรีียนรู้้�ด้้านสุุขภาพในมิิติิสัังคมวิิทยา” ซึ่่�งได้้ดำเนิินการ

สำรวจรููปแบบการสร้้างสุุขภาวะวิิถีีพุุทธของสามเณรในพื้้�นท่ี่�ภาคกลาง

และภาคเหนืือของประเทศไทยในพื้้�นที่่�ต่่อเนื่่�องของการพััฒนาวััดและ

ชุุมชนต้้นแบบร่่วมกัับมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยและ

สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ  (สสส.) ซึ่่�งมีีการขัับ

เคลื่่�อนเครืือข่่ายการลดปััจจััยเสี่่�ยง โดยมีีข้้อมููลที่่�น่่าสนใจดัังนี้้�

	 สามเณรที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างบรรพชาสามเณรในพื้้�นท่ี่�ภาคกลาง 

จำนวน 282 รููป (ร้้อยละ 59.10) และภาคเหนืือ จำนวน 195 รููป (ร้้อย

ละ 40.90) โดยบรรพชาในวััดที่่�เป็็นพระอารามหลวง จำนวน 220 รููป 

(ร้้อยละ 46.10) วััดราษฎร์์ จำนวน 240 รููป (ร้้อยละ 50.30) สำนัักสงฆ์์ 

จำนวน 13 รููป (ร้้อยละ 2.70) และอื่่�น ๆ จำนวน 4 รููป (ร้้อยละ 0.80) 

ส่่วนใหญ่ศึึกษาแผนกสามััญศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 3 จำนวน 159 

รููป (ร้้อยละ 33.30) รองลงมาศึึกษาอยู่่�ในระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 จำนวน 

109 รููป (ร้้อยละ 22.9) มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 จำนวน 76 รููป (ร้้อยละ 15.90) 

ไม่่ได้้ศึึกษาในแผนกสามััญศึึกษา จำนวน 66 รููป (ร้้อยละ 13.80) กำลััง

ศึึกษาอยู่่�ในระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 จำนวน 40 รููป  (ร้้อยละ 8.40) 

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 จำนวน 14 รููป (ร้้อยละ 2.90) และมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 

จำนวน 13 รููป (ร้้อยละ 2.70) สำหรัับสามเณรที่่�เข้้ารัับการบรรพชาจะได้้

รับัการศึึกษาในแผนกธรรมร่ว่มด้ว้ย สามเณรท่ี่�เป็น็กลุ่่�มตัวัอย่า่งส่ว่นใหญ่่

ศึึกษาในระดัับนัักธรรมชั้้�นเอก จำนวน 271 รููป (ร้้อยละ 56.8) ถััดมามีี

.....
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การศึึกษาอยู่่�ในระดัับนัักธรรมชั้้�นโท จำนวน 129 รููป (ร้้อยละ 27.0) ไม่่

ได้ศ้ึึกษาในแผนกธรรม จำนวน 55 รููป (ร้อ้ยละ 11.50) และระดับันักัธรรม

ชั้้�นตรีี  จำนวน 22 รููป  (ร้้อยละ 4.60) ทั้้ �งนี้้� สามเณรส่่วนใหญ่่บรรพชา

สามเณรมาแล้้วมากกว่่า 5 ปีี

	 	 สามเณรท่ี่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างมีีน้้ำหนัักตััวอยู่่�ระหว่่าง 

51-70 กิิโลกรััม จำนวน 263 รููป (ร้้อยละ 55.10) รองลงมามีีน้้ำหนัักตััว

มากกว่่า 70 กิิโลกรััมขึ้้�นไป จำนวน 120 รููป (ร้้อยละ 25.20) และมีีน้้ำ

หนัักตััวอยู่่�ระหว่่าง 31-50 กิิโลกรััม จำนวน 94 รููป (ร้้อยละ 19.70) โดย

น้้ำหนัักตััวต่่ำสุุดอยู่่�ที่่� 36 กิิโลกรััม สููงสุุดอยู่่�ที่่� 140 กิิโลกรััม ขณะที่่�ส่่วน

สููงของสามเณรที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างพบว่่ามีีส่่วนสููงสููงสุุดอยู่่�ที่่�  185 

เซนติเิมตร ต่่ำสุดุอยู่่�ที่่� 137 เซนติเิมตร กลุ่่�มตัวัอย่า่งส่ว่นใหญ่ม่ีีส่ว่นสููงอยู่่�

ระหว่่าง 161-170 เซนติิเมตร จำนวน 217 รููป (ร้้อยละ 45.5) ส่่วนน้้อย

มีีส่่วนสููงต่่ำกว่่า 160 เซนติิเมตร จำนวน 116 รููป (ร้้อยละ 24.30) และมีี

ส่่วนสููงมากกว่่า 170 เซนติิเมตร จำนวน 144 รููป (ร้้อยละ 30.20)

	 ในส่่วนของค่่าดััชนีีมวลกาย (Body Mass Index : BMI) ที่่�ได้้

จากการคำนวณน้้ำหนักตัวัเป็น็กิโิลกรัมัและนำไปหารด้ว้ยส่ว่นสููงที่่�มีีหน่ว่ย

เป็็นเมตรยกกำลัังสอง โดยใช้้เกณฑ์์ค่่าดััชนีีมวลกายของ Asia-Pacific 

แสดงให้เ้ห็น็ว่า่กลุ่่�มตัวัอย่า่งส่ว่นใหญ่ม่ีีค่า่ดัชันีีมวลกลายอยู่่�ในระดับัปกติิ 

(18.50-22.90 กก./ม.2) จำนวน 161 รููป (ร้้อยละ 33.80) รองลงมามีีค่่า

ดััชนีีมวลกายอยู่่�ในระดัับอ้้วน (> 25 กก./ม.2) จำนวน 139 รููป (ร้้อยละ 

29.10) อยู่่�ในระดัับน้้ำหนักน้อ้ย (< 18.50 กก./ม.2) จำนวน 113 รููป (ร้อ้ย

ละ 23.70) และอยู่่�ในระดัับน้้ำหนัักเกิิน (23 -24.90 กก./ม.2) จำนวน 64 

รููป  (ร้้อยละ 13.40) สามเณรที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่ยัังไม่่เจ็็บป่่วย

ด้ว้ยโรคประจำตัวัด้ว้ยสำหรับัความเสี่่�ยงต่่อความล่อ่แหลมจากปััจจััยเสี่่�ยง

ทางสุุขภาพ  ได้้แก่่ การถููกชัักชวนให้้สููบบุุหรี่่� และการถููกชัักชวนให้้ดื่่�ม
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	 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นสามเณร มีีเกณฑ์์การให้้คะแนน 3 ระดัับคืือ 

มีีความรอบรู้้�ทางสุุขภาพไม่่เพีียงพอ (ค่่าคะแนน 0-8) มีี ความรอบรู้้�ทาง

สุุขภาพยัังน่่ากัังวล (ค่่าคะแนน 9-12) และมีีความรอบรู้้�ทางสุุขภาพเพีียง

พอ (ค่่าคะแนน 13-16) สามเณรท่ี่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่มีีเกณฑ์์ 

ความรอบรู้้�ทางสุุขภาพอยู่่�ในระดัับมีีความรอบรู้้�ทางสุุขภาพเพีียงพอ 

จำนวน 405 รููป  (ร้้อยละ 84.90) ถั ัดมามีีความรอบรู้้�ทางสุุขภาพยัังน่่า

กัังวล จำนวน 51 รููป  (ร้้อยละ 10.70) และมีีความรอบรู้้�ทางสุุขภาพไม่่

เพีียงพอ จำนวน 21 รููป (ร้้อยละ 4.40) ค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ทาง

สุุขภาพอยู่่�ที่่� 14.39 คะแนน

 	 สามเณรท่ี่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างมีีความเข้้าใจเป็็นอย่่างดีีต่อปััจจััย

เสี่่�ยงทางสุุขภาพทั้้�ง 2 ป ระเภท โดยบุุหรี่่�มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 6.05 

คะแนน และการดื่่�มแอลกอฮอล์์มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 6.99 คะแนน 

 	 สามเณรท่ี่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่มีีพฤติิกรรมการป้้องกััน

ปััจจััยเสี่่�ยงทางสุุขภาพอยู่่�ในระดัับมาก จำนวน 374 รููป (ร้้อยละ 78.40) 

ถัดัมามีีพฤติกิรรมการป้อ้งกันัปัจัจัยัเสี่่�ยงทางสุขุภาพอยู่่�ในระดับัมากอยู่่�ใน

ระดัับปานกลาง จำนวน 61 รููป  (ร้้อยละ 12.80) และมีีพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันปััจจััยเสี่่�ยงทางสุุขภาพอยู่่�ในระดัับมากระดัับน้้อย จำนวน 42 รููป 

(ร้้อยละ 8.80) เมื่่�อพิิจารณาแยกรายด้้านพบว่่า สามเณรที่่�เป็็นกลุ่่�ม

ตััวอย่่างมีีพฤติิกรรมการป้้องกัันปััจจััยเสี่่�ยงทางสุุขภาพจากการสููบบุุหรี่่� 

การดื่่�มแอลกอฮอล์์ และการเล่่นการพนััน อยู่่�ในระดัับมาก

 	 สามเณรท่ี่�เป็น็กลุ่่�มตััวอย่า่งส่ว่นใหญ่มีีรููปแบบการสร้้างสุขุภาวะ

วิิถีีพุุทธอยู่่�ในระดัับเข้้มแข็็ง จำนวน 428 รููป  (ร้้อยละ 89.70) และมีีรููป

แบบการสร้้างสุุขภาวะวิิถีีพุุทธอยู่่�ในระดัับล่่อแหลม จำนวน 49 รููป (ร้้อย

ละ 10.30) เมื่่�อพิิจารณาแยกรายด้้านพบว่่า สามเณรที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง

รููปแบบการสร้้างสุขุภาวะวิิถีีพุทุธของสามเณรในด้้านสุขุภาวะทางกาย สุข
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ภาวะทางจิติ สุขุภาวะทางสังัคม และสุขุภาวะทางปัญัญา อยู่่�ในระดับัเข้ม้

แข็็งซึ่่�งพร้้อมต่่อการป้้องกัันปััจจััยเสี่่�ยงทางสุุขภาพ
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บทที่่� 3
พุุทธธรรม
สุุขภาวะ



พระพุุทธศาสนากัับสัังคมเป็็นความสััมพัันธ์์ที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องในการนำมาปรับ

ใช้ใ้นชีีวิตประจำวันั เพื่่�อเป็น็แนวทางสู่่�สังคมสงบสุขุ หลักพุทุธธรรมที่่�เป็น็

ดังัหลักคำสอนของพระพุุทธศาสนาจึึงถููกนำมาปรับใช้้ในลัักษณะของการ

พัฒันาจิิตของมนุุษย์ ์โดยเปลี่่�ยนแปลงจิิตที่�อกุศุลสู่่�จิติกุศล เมื่่�อจิติที่�อกุศุล

ถููกสะสมในระดัับที่่�เข้้มข้้นจะนำไปสู่่�การกระทำอัันทุุจริิตทั้้�งกาย วาจา ใจ 

กล่า่วคือืการพััฒนาจิิตไปสู่่�ความคิดิและการกระทำกุศุลจิติที่่�ถููกกลั่่�นกรอง

ด้้วยปััญญา (ปััญญิินทรีีย์์) สำหรัับปััจจััยที่่�ทำให้้มนุุษย์์เกิิดการเรีียนรู้้�ตาม

แนวคิิดพื้้�นฐานองค์์ความรู้้�ตามนััยของพระพุุทธศาสนามีี 2 ประการ โดย 

โครงการสร้้างเสริิมเครืือข่่ายลดปััจจััยเส่ี่�ยงตามแนวพระพุุทธศาสนา 

(2564) ได้้กล่่าวให้้เห็็นถึึงหลัักพุุทธธรรมที่่�สามารถนำมาปรัับใช้้ในการ

พััฒนาจิิตของมนุุษย์์เพื่่�อลดปััจจััยเสี่่�ยง ดัังนี้้�

3.1 โยนิิโสมนสิการ
.....

	  ซึ่่�งถืือเป็็นปััจจััยภายใน (Inner Factors) กล่่าวคืือการพััฒนา

จิิตให้้เกิิดความคิิดที่่�เป็็นเหตุเป็็นผลของปััจเจกที่่�มีีปัญญาเป็็นตััวกำกัับ

ควบคุุมกระบวนการคิิดก่่อนนำไปสู่่�การกระทำทางวาจาและทางร่่างกาย 

ทั้้�งนี้้� พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) (2549) ได้้ให้้ความหมายของ

โยนิิโสมนสิกิาร คือื ปัจจััยที่่�นำไปสู่่�ความคิดิในทิศิทางที่่�ดีี ถือเป็น็ความคิดิ

ของปััจเจกที่่�อิิสระ เพื่่�อเป็็นการฝึึกความคิิดอย่่างมีีหลัักการ เป็็นระเบีียบ 

และมีีเหตุุผล วิิเคราะห์์ทะลุุปรุุโปร่่งไม่่มองสิ่่�งต่่าง ๆ อย่่างตื้้�นเขิิน ส่่งผล

ให้้ปััจเจกซึ่่�งเป็็นเจ้้าของความคิิดสามารถดำเนิินชีีวิิตได้้อย่่างปกติิสุุขได้้

ด้ว้ยตนเอง ไม่ต่้อ้งพึ่่�งพาผู้้�อื่่�น โยนิโิสมนสิกิารจึึงถือืเป็น็วิธิีีการแห่ง่ปัญัญา

	 โยนิิโสมนสิิการถืือเป็็นเรื่่�องของความคิิดซึ่่�งมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับ

ทััศนคติิ ความเชื่่�อ หรืือความรู้้�สึึก จึึงสามารถสัังเคราะห์์ลงในหมวดธรรม
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	 1) สติิ (Mindfulness) ในความหมายของ พจนานุุกรมพุุทธ

ศาสตร์์ฉบัับประมวลศััพท์์ (2546) ให้้ความหมายคำว่่า สติิ หมายถึึง การ

ระลึึกถึึงเหตุหุรือืการกระทำใด ๆ  ซึ่่�งเคยกระทำแต่ก่่อ่นนานมาแล้ว้ได้ ้การ

ควบคุมุใจต่อ่กิิจ หรือการกุมุจิิตไว้้กับัสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งอย่่างตั้้�งมั่่�น ฉะนั้้�นสติจิึึง

ถืือเป็็นจิิตที่่�ส่่งผลให้้เกิิดความคิิดที่่�ควบคุุมไม่่ให้้กระทำพฤติิกรรมอัันเป็็น

อกุศุล ซึ่่�งการประยุุกต์น์ำหลักัสติมิาใช้้สามารถเป็น็ไปในการตั้้�งสติเิมื่่�อถููก

กระตุ้้�น ชั ักชวน หรื ือเกิิดความอยากด้้วยตนเองและหยุุดคิิด ทั้้ �งนี้้�อาจ

ทดแทนหรือเบี่่�ยงเบนด้ว้ยกิจิกรรมนันัทนาการที่่�สร้า้งสรรค์ ์อาทิ ิการออก

กำลัังกาย การบำเพ็็ญประโยชน์์ หรื อการร่่วมกิิจกรรมอาสาสมััครที่่�เกิิด

ประโยชน์แก่่ตนเองและผู้้�อื่่�น อีี กทั้้�งมีีความยัับยั้้�งชั่่�งใจเมื่่�อมีีโฆษณาเก่ี่�ยว

กัับอบายมุุข  โดยทั้้�งหมดนี้้�การมีีสติิจะทำให้้บุุคคลสามารถหยุดคิิดและ

ไตร่ตรองด้ว้ยปัญัญาถึึงเหตุแุละผลของการกระทำต่อ่ไปได้ว้่า่ควรจะเข้้าไป

ยุ่่�งเกี่่�ยวกัับอบายมุุขหรืือไม่่และจะมีีวิิธีีปฏิิเสธอย่่างไร

	 2) สััมปชัญญะ (Awareness) คืือการรู้้�ตััวอยู่่�ตลอด การ

ประยุุกต์์ใช้้สััมปชััญญะจึึงเพื่่�อวิิเคราะห์์ระหว่างสิ่่�งที่่�ดีีและไม่่ดีี ป ระกอบ

กับัวิธิีีการแก้ไ้ขปัญัหาที่่�เหมาะสม หรือืก็คื็ือการใช้กุ้ศุโลบายทั้้�ง 3 ประการ 
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ได้้แก่่ (1) อายโกศล คืือความฉลาดรอบรู้้�ในทางและเหตุุของความเจริิญ 

โดยเรีียนรู้้�ถึึงความเป็็นจริิงของโทษ ไม่่กระทำเลีียนแบบผู้้�ที่�ติิดอบายมุุข 

และตระหนัักรู้้�ว่่าตนมีีความต้้องการต่่ออบายมุุขหรืือไม่่เพื่่�อที่่�จะรัับมืือใน

ขั้้�นต่่อไปได้้ (2) อปายโกศล คืือความฉลาดและรอบรู้้�ในทางและเหตุุของ

ความเสื่่�อมถอย โดยเรีียนรู้้�ถึึงโทษของอบายมุุขอย่่างถ่่องแท้้ ไม่่รู้้�สึึกยิินดีี

เมื่่�อพบเห็็นโฆษณาเกี่่�ยวกัับอบายมุุข รวมถึึงมีีส่่วนร่่วมในการรณรงค์์การ

เลิิกอบายมุุข และ (3) อุุปายโกศล คืือความฉลาดรอบรู้้�ในวิิธีีการที่่�นำไป

สู่่�เป้า้หมาย โดยการรู้้�ตนและวิธิีีดับความคิดิ ซึ่่�งอาจจะทำจิติใจให้ส้งบหรือ

หากิิจกรรมทำเพื่่�อขจััดความคิิด ทั้้�งนี้้�อายโกศลและอปายโกศล สามารถ

นำมาปรับใช้้เพื่่�อตััดสิินใจว่่าสิ่่�งไหนควรหรือไม่่ควร และอุุปายโกศลมาปรับ

ใช้้กัับการหาแนวทางที่่�เหมาะสมเพื่่�อกำกัับสััมปชััญญะของบุุคคลให้้มีีจิิต

ที่่�ประพฤติิในสิ่่�งกุุศลที่่�ถููกที่่�ควร

	 3) หลัักอิิทธิิบาท เป็็นหลัักธรรมที่่�มุ่่�งเน้้นความสำคััญถึึงวิิธีีที่่�นำ

ไปสู่่�เป้า้หมายหรือืความสำเร็็จอย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ โดยสามารถนำมาปรับ

ใช้้เพื่่�อให้้พึ่่�งพาตนเอง มีี ความเพีียรพยายามด้้วยตนเองในการประสบ
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ความสำเร็็จ ไม่จ่ำเป็น็ต้้องเก่ี่�ยวข้อ้งกัับอบายมุุขหรือสิ่่�งอกุุศล ซึ่่�งหลักอิิทธิิ

บาทจะประกอบไปด้ว้ยหลักธรรม 4 ประการ ที่�จะนำทางไปสู่่�ความสำเร็จ็

ตามที่่�มุ่่�งหวััง คืือ 

	 	 (1) ฉันัทะ คือืความพึึงพอใจในสิ่่�งที่่�ตนมีี พร้อ้มกับัการ

ฝัักใฝ่่ในกุุศลธรรม เป็็นความตั้้�งใจของปััจเจกต่่อความคิิดของตนในการ

สร้้างแรงจููงใจหรืือข้้อดีีต่อการประพฤติิดีี  สามารถประยุุกต์์ใช้้ใน

สถานการณ์ล์ะอบายมุขุ หากละเลิกิได้จ้ะส่ง่ผลดีีต่อ่สุขุภาพของตนเองและ

ผู้้�อื่่�น ตัดัค่า่ใช้จ้่า่ยรักัษาพยาบาล ไม่เ่ป็น็ภาระของครอบครัวั ไม่ส่ร้า้งความ

เดือืดร้อ้นให้ผู้้้�อื่่�นและสังัคม เป็น็ต้้น การฝักัใฝ่่ในคุณุธรรมสามารถประยุกุต์์

ใช้้ในการทำกิิจกรรมอื่่�นท่ี่�เป็็นประโยชน์ แทนการทำกิิจกรรมท่ี่�ข้้องเก่ี่�ยว

กัับอบายมุุข  การนำหลัักธรรมมากำกัับความคิิดเพื่่�อยัับยั้้�งความต้้องการ

อบายมุุข เป็็นต้้น 

	 	 (2) วิริิิยะ คือืความเพีียรและมั่่�นคง ไม่ย่่อ่ท้อ้ต่อ่อุปุสรรค 

โดยตั้้�งอยู่่�บนเงื่่�อนไขการเรีียนรู้้� กิ ิจกรรม และความตั้้�งใจ ที่่�ตั้้�งใจต่่อการ

ละอบายมุุขอย่่างสม่่ำเสมอไม่่เกีียจคร้้าน หาวิิธีีที่่�เหมาะสม มีีเหตุุผลที่่�จะ

ไม่ยุ่่่�งเกี่่�ยวกัับอบายมุขุ พร้อมทั้้�งเห็น็ถึึงประโยชน์ข์องการละเลิิกอบายมุขุ

และเต็็มใจปฏิิบััติิอย่่างเคร่่งครััด 

	 	 (3) จิิตตะ คืือความเอาใจใส่่ จดจ่่อกัับสิ่่�งที่่�ทำ ณ ขณะ

นั้้�น โดยไม่ล่ะทิ้้�งหน้า้ที่่� ตั้้�งอยู่่�บนเงื่่�อนไขกิจิกรรมและความตั้้�งใจ สามารถ

นำมาปรับใช้ก้ับัการละอบายมุขุโดยที่่�มีีความตั้้�งใจจดจ่อ่ต่อ่การละ ใช้ช้ีีวิติ

ให้้เป็็นปกติิที่่�ไม่่ต้้องพึ่่�งอบายมุุข

	 	 (4) วิ ิมัังสา คืือการตวรจสอบ พิิจารณาไตร่่ตรองและ

ประเมิินผลอย่่างรอบคอบด้้วยปััญญา โดยท่ี่�มีีการตรวจสอบตนเองว่่า

สามารถละอบายมุุขได้้หรืือไม่่ หาวิิธีีที่่�มีีประสิิทธิิภาพที่่�ช่่วยให้้ละได้้อย่่าง

ถาวร รวมถึึงมีีการประเมิินตนเองว่่าวิิธีีการท่ี่�ปฏิิบััติินั้้�นสามารถสร้้าง
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ผลลััพธ์์ที่่�ดีีได้้หรืือไม่่ เพื่่�อให้้ได้้ซึ่่�งผลลััพธ์์ที่่�ประสบผลสำเร็็จสู่่�สุุขภาวะที่่�ดีี 

	 4) ฆราวาสธรรม ฆ ราวาสธรรมคืือหลักธรรมท่ี่�เปรีียบกัับ

คุณุลัักษณะท่ี่�ดีีในการดำเนิินชีีวิตที่�ปัจัเจกชนสามารถนำมาปรับใช้้ในการ

ดำเนิินชีีวิตร่วมกัับผู้้�อื่่�นในสัังคม ป ระพฤติิตนอยู่่�ในกรอบที่่�เหมาะสมใน

การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น รวมไปถึึงสัังคมและสภาพแวดล้้อมที่่�เข้้ามา

มีีบทบาทในความสัมัพันัธ์ก์ับัตนเอง เพื่่�อนำไปสู่่�การมีีเกราะป้อ้งกันัต่อ่สิ่่�ง

เร้้ารอบด้้านที่่�จะส่่งผลให้้ตนเองเกิิดกิิเลส ไม่่มััวเมาไปกัับสิ่่�งที่่�จะนำไปสู่่�

กิิเลสหรืือความต้้องการในอบายมุุข  โดยหลัักฆราวาสธรรมสามารถแบ่่ง

ออกเป็็น 4 ประการ ได้้แก่่

	 	 (1) สั ัจจะ มีี ความหมายว่่า จริิง แท้้ ซึ่่�งสื่่�อถึึงความ

ซื่่�อสััตย์์จากการตั้้�งปณิิธานอย่่างแน่่วแน่่ต่่อการกระทำใด ๆ ที่ ่�ตนมุ่่�งหวัง 

การยอมรับัปััญหาซึ่่�งเป็น็การเรีียนรู้้�ถึึงโทษของการกระทำและยอมรับัถึึง

โทษ ตั้้ �งตนอยู่่�บนฐานของความจริิง เป็็นการเรีียนรู้้�และรัับฟัังความจริิง

และไม่่หลงเชื่่�อคำโฆษณาชวนเชื่่�อที่่�เกินิจริิง รวมถึึงการแสวงหาข้้อเท็็จจริิง

ในการแก้้ไขปััญหาว่่ามีีแนวทางหรืือวิิธีีปฏิิบััติิอย่่างไรเพื่่�อให้้สิ่่�งท่ี่�ตั้้�ง

ปณิิธานไว้้ประสบผลสำเร็็จดัังที่่�ตั้้�งไว้้
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	 	 (2) ทมะ คือื การฝึกึฝน ข่ม่ใจของตนเองด้ว้ยความตั้้�งใจ

ว่า่จะไม่เ่ข้า้ไปยุ่่�งเก่ี่�ยวกับัสิ่่�งอกุศุลที่่�จะนำพาแต่่ผลเสีียมาแก่่ตน ข่มใจของ

ตนเองเมื่่�อเกิดิความคิิดที่่�จะกระทำสิ่่�งที่่�อกุศุลที่่�เกิดิจากความเคยชิิน มีีการ

ปรับัปรุงุตนเอง ปรับัตัวัด้ว้ยการปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมและกิจิกรรมเดิมิท่ี่�

เกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งอกุุศล เพื่่�อให้้ตนเองนั้้�นละได้้โดยสำเร็็จ

	 	 (3) ขัันติิ คืือ ความอดทนอดกลั้้�นตนเองเมื่่�อเกิิดความ

อยากในอบายมุุขที่�จะนำมาสู่่�ปัจัจัยัเสี่่�ยงทางสุุขภาวะที่่�เกิดิจากการสภาพ

แวดล้อ้มหรือสถานการณ์ท์ี่่�บีีบบังัคับัด้ว้ยกิเิลส มีีความขยันัหมั่่�นเพีียรและ

ความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจอย่่างสม่่ำเสมอต่่อเป้้าหมายท่ี่�ตั้้�งไว้้อย่่างไม่่ย่่อท้้อ อาทิิ 

สามารถยับัยั้้�งตนเมื่่�ออยากดื่่�มสุรุา หรือืการตั้้�งมั่่�นในการลดและละการดื่่�ม

สุุราอย่่างถาวรอย่่างตั้้�งใจ เป็็นต้้น 

	 	 (4) จาคะ คืือ การละกิิเลส และความสุุขสบายชั่่�วครู่่�ที่่�

ได้ม้าซ่ึ่�งกิเิลสด้้วยความตั้้�งใจ รวมไปถึึงให้ค้วามช่ว่ยเหลือและเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อ

แผ่่แก่่ผู้้�ที่่�ต้้องการความช่่วยเหลืือเช่่นเดีียวกัับตน ที่่�สามารถทำได้้โดย

การชัักชวน ให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับวิิธีีการหรือแนวทางปฏิบััติิตนท่ี่�เป็็น

ประโยชน์์ เพื่่�อให้้ทั้้�งตนเองและผู้้�อื่่�นหลุุดพ้้นจากกิิเลส
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3.2 หลัักปรโตโฆสะ

	 จััดเป็็นปััจจััยภายนอก (External Factor) โดยหมายถึึงการรัับ

รู้้�และการเรีียนรู้้�ที่่�เกิิดจากการขััดเกลาและกระตุ้้�นจากภายนอกไม่่ว่่าจะ

เป็น็การสั่่�งสอน การบอกเล่่า การโฆษณา คำแนะนำ อาทิ ิครอบครััว กลุ่่�ม

เพื่่�อน สถาบัันทางการศึึกษา อิินเทอร์์เน็็ต ค่่านิิยม สภาพแวดล้้อม ซึ่่�งถืือ

เป็น็ปัจัจัยัทางสังัคมที่่�อยู่่�โดยรอบและสามารถเข้า้มามีีอิทิธิพิลต่อ่จิติใจและ

ความคิิดจนนำไปสู่่�พฤติิกรรมต่่าง ๆ ที่่�แสดงออกมา หลััก

ปรโตโฆสะจึึงมีีทั้้�งสองด้้านโดยมีีทั้้�งด้้านดีีและไม่่ดีี ซึ่่�งหากเป็น็ไปในทิิศทาง

ที่่�ดีีคืือกััลยาณมิิตรหรืือมิิตรที่่�ดีี และปาปมิิตรคืือมิิตรที่่�ไม่่ดีี โดยทั้้�งสองจะ

เป็น็ปัจัจัยัหลักัที่่�มีีอิทิธิพิลและสามารถชักัจููงปัจัเจกบุคุคลให้ไ้ปในทิศิทาง

ใดทิิศทางหนึ่่�ง

	 หากกล่่าวถึึงมิิตรที่่�ดีี พุุทธทาสภิิกขุุ ได้้กล่่าวถึึงความหมายของ

คำว่่ามิิตรถึึงสองนััยยะ โดยมิิตรที่่�เป็็นบุุคคลหมายถึึง เพื่่�อน หรื ือคนท่ี่�มีี

ความพึึงพอใจซึ่่�งกัันและกััน กระทำดีีต่่อกััน หวั ังดีีต่่อกัันอย่่างบริิสุุทธิ์์�ใจ 

มีีลักัษณะทางกายภาพหรือืลักัษณะบางอย่า่งคล้า้ยคลึึงกันั อาทิ ิความเป็็น

มนุุษย์์ นั ับถืือศาสนาเดีียวกััน สั ัญชาติิเดีียวกััน เป็็นต้้น และมิิตรในทาง

ภาษาธรรม หมายถึึง ธรรม ที่�สามารถทำให้ปั้ัจเจกบุุคคลนั้้�นพ้น้ทุกุข์ ์อาทิิ 

มรรคมีีองค์์แปด เป็็นต้้น (มหาพููนทอง สติิสมฺฺปนฺฺโน (เสืือเขีียว), 2547) 

	 พระเทพเวทีี (ป.อ. ปยุตฺโฺต) กล่า่วถึึงการได้้มัคัคุเุทศก์์ที่่�ดีี คือโชค

ดีีในการเดินิทาง เปรีียบกับัการดำเนินิชีีวิติของมนุษุย์ท์ี่่�ต้้องมีีกัลัยาณมิติร

ที่่�ดีีในการนำไปสู่่�ชีีวิติที่่�ดีีในจุุดเริ่่�มต้น้ โดยกัลัยาณมิติรเป็น็ปััจจัยัสำคัญัใน

การชัักนำทางเดิินที่่�ถููกต้้องเพื่่�อให้้ปััจเจกบุุคคลเข้้าถึึงและเข้้าใจในทางท่ี่�

ถููก หรืือก็็คืือ สััมมาทิิฏฐิิ ที่่�จะนำพาไปสู่่�เป้้าหมายความสำเร็็จได้้รวดเร็็ว

ยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งหากไม่ม่ีีกัลยาณมิติรที่่�ดีีก็เหมือนกับัการหลงทางที่่�ไม่รู่้้�ว่า่ต้อ้งเดินิ

.....
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ไปทางไหน ไม่่เห็็นทางออกของปััญหาชีีวิต  และอาจเดิินในทางท่ี่�ผิิดจน

ความผิดิพลาดนั้้�นส่ง่ผลกระทบจนทำให้ช้ีีวิติมีีความทุกุข์ ์โดยก่อ่นที่่�จะเข้า้

สู่่�มรรคหรือข้้อปฏิบััติิที่่�ถููกต้้องที่่�จะนำไปสู่่�เป้้าหมายบรรลุุทางพระพุุทธ

ศาสนา การมีีกัลยาณมิิตรที่่�ดีีเป็็นกรอบกำกัับไปสู่่�ทางเดิินที่่�ดีีจึึงเป็็นสิ่่�ง

สำคััญ (พระเทพเวทีี (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2534)

	 หลัักปรโตโฆษะจึึงเป็็นหลัักธรรมที่่�มีีความเหมาะสมในการเป็็น

สภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อในฐานะกััลยาณมิิตรที่่�จะช่่วยให้้ปััจเจกชนเป็็นไปใน

ทิิศทางท่ี่�ดีีจากการปรับเปลี่�ยนและพััฒนาพฤติิกรรมให้้เหมาะสมในขณะ

มีีปฏิสิัมัพัันธ์ร่์่วมกันั เพื่่�อให้ก้ารปฏิบิัติัิตนเป็น็ไปในทิศิทางที่่�เหมาะสม อยู่่�

ในกรอบของความถููกต้้องทั้้�งทางศีีลธรรมและกฎการอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคม 

สามารถแก้้ไขปััญหาและสร้้างสัังคมที่่�ดีีสำหรัับทุุกคนในสัังคม ทั้้ �งนี้้�หลััก

ปรโตโฆษะในฐานะของหลักธรรมท่ี่�เป็น็ปััจจััยภายนอกท่ี่�กระตุ้้�นปััจเจกชน

ด้้วยสภาพแวดล้้อมจากการมีีมิตรท่ี่�ดีีสามารถนำมาปรับใช้้ในระดัับ

ครอบครััว องค์์กร ชุุมชนและสถาบัันได้้ดัังต่่อไปนี้้�

	 สำหรัับหลัักกััลญาณมิิตตธรรม คื ือหลัักของคุุณสมบััติิของกััลป์์

ญาณมิติรที่่�ดีีพร้อ้มด้ว้ยคุณุสมบัติัิต่่าง ๆ  อย่า่งครบถ้ว้น ในปัจัจัยัภายนอก

ความสััมพัันธ์์ที่่�มีีความเป็็นกััลยาณมิิตรที่่�ดีีจะทำให้้สิ่่�งแวดล้้อมที่่�กระตุ้้�น

ให้้เกิิดอกุุศลธรรมไม่่เกิิดขึ้้�นหรืือไม่่สามารถชัักจููงปััจเจกชนได้้ กััลป์์ญาณ

มิิตตธรรม 7 ประการ ประกอบด้้วย (1) ปิิโย หมายถึึงเป็็นที่่�รััก	 ที่่�พอใจ

ของผู้้�อื่่�น (2) ครุ ุหมายถึึงเป็น็ที่่�เคารพ (3) ภาวนีีโย หมายถึึง เป็น็ท่ี่�ยกย่อ่ง

เป็็นแบบอย่่าง (4) วตฺฺตา จ หมายถึึง เป็็นนัักพููด ฉลาดใช้้ถ้้อยคำ (5) ว

จนกฺฺขโม หมายถึึง เป็็นผู้้�อดทนไม่่เอนเอีียง (6) คมฺฺภีีรญฺฺจ หมายถึึง กถํํ กตฺฺ

ตา หมายถึึง ผู้้�ที่่�กล่่าวอธิิบายถ้้อยคำที่่�ลึึกซึ้้�งได้้ และ (7) โน จฏฺฺฐาเน นิิโย

ชเย หมายถึึง ไม่ช่ักันำไปในทิศิทางเสื่่�อมเสีีย ทั้้�งนี้้�หลักักัลัยาณมิติรเป็็นรููป

แบบท่ี่�ครอบคลุุมหลักัพุทุธธรรมในทุกุระดับัทั้้�งในระดัับครอบครััว/คนใกล้้
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ชิดิ ระดับัองค์ก์ร/สถาบันั ระดับัชุมุชน และระดับันโยบาย/สังัคม โดยเป็น็

หลัักธรรมที่่�เปรีียบกัับเป็็นบัันไดที่่�นำไปสู่่�ความสำเร็็จในการพััฒนาและ

ปรับเปลี่�ยนพฤติิกรรมของบุุคคลเพื่่�อให้้อยู่่�ในกรอบของศีีลธรรมอัันดีีใน

การสร้้างสภาพแวดล้้อมแบบกััลยาณมิิตร

	 1) ระดัับครอบครััว/คนใกล้้ชิิด

		  1.1) ไตรสิกขา คือการศึึกษา 3 ประการ หรือืข้อ้ปฏิบิัตัิิ 

3 ประการ เพื่่�อชีีวิติที่่�ประสบความสำเร็จ็ซึ่่�งมีีความเกี่่�ยวข้อ้งกับัศีีล สมาธิิ 

ปััญญา ในการพััฒนาในด้้านความสััมพัันธ์์ จิิตใจ ความคิิด โดยไตรสิิกขา

ประกอบไปด้้วย

	 	 (1) อธิิสีีลสิิกขา กล่่าวถึึงความสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อม

โดยรอบไม่ว่่า่จะเป็น็มนุษุย์ ์สิ่่�งมีีชีีวิติอื่่�น ๆ  ทั้้�งนื้้�การนำมาปรับัใช้ใ้นรููปแบบ

ของการกำหนด ควบคุุม และมีีกฎที่่�ชััดเจน เพื่่�อเป็็นการปิิดกั้้�นการทำชั่่�ว 

มีีระเบีียบในชีีวิติและสังัคม การควบคุมุดููแลพฤติกิรรม และดำรงชีีวิติโดย

ปกติิด้้วยการไม่่ทำชั่่�ว ซึ่่�งสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ในลัักษณะของการที่่�

ครอบครััวและคนใกล้้ชิิดร่่วมกัันสร้้างสภาพแวดล้้อมท่ี่�มีีแนวคิิดท่ี่�ไปใน

ทิิศทางของการทำชั่่�ว มีี ระเบีียบข้้อตกลงและกฎเกณฑ์์เพื่่�อควบคุุม

พฤติิกรรมเพื่่�อไม่่ให้้บุุคคลมีีพฤติิกรรมที่่�ไม่่ดีี 

	 	 (2) อธิจิิติตสิกขา คือด้้านจิิตใจ มีีลักษณะของการสร้้าง

เสริิมจิิตใจของบุุคคลให้้ยึึดมั่่�นในคุุณธรรมอัันดีี มีีจิ ิตที่�มั่่�นคง สงบ โดย

สามารถประยุกุต์ใ์ช้ใ้นลักัษณะของการที่่�ครอบครัวัและคนใกล้ช้ิดิมีีความ

ร่่วมมืือและมีีส่วนร่่วมในกิิจกรรมเชิิงคุุณธรรมร่่วมกััน ปฏิ เสธและไม่่พึึง

พอใจกัับสิ่่�งอกุุศล ฝึึกฝนจิิตใจให้้สงบ พร้้อมทั้้�งดำรงชีีวิิตให้้มีีคุุณภาพที่่�ดีี

ขึ้้�นด้้วยความพึึงพอใจร่่วมกัันในครอบครััว

	 	 (3) อธิปิัญัญาสิกิขา หรือืก็ค็ือืการฝึกึปััญญาให้รู้้้�ถึึงแก่น่

แท้้ของสิ่่�งต่่าง ๆ ใช้้ชีีวิิตและทำกิิจกรรมต่่าง ๆ ในชีีวิิตประจำด้้วยปััญญา 

50



และมีีจิตใจท่ี่�ผ่่องใส สามารถประยุุกต์์ใช้้ได้้โดยการใช้้สติิปััญญาในการ

เรีียนรู้้�ถึึงคุณุและโทษของกิจิกรรม การกระทำต่า่ง ๆ  เพื่่�อให้้รู้้�ถึึงความเสี่่�ยง 

ผลลััพธ์์ หากกิิจกรรมหรืือการกระทำนั้้�นเกิิดขึ้้�น ใช้้สติิในการดำเนิินชีีวิิต

ที่่�ไม่ต่้อ้งกระทำสิ่่�งไม่่ดีี และการพัฒันาจิิตใจให้ด้ีีขึ้�นอยู่่�ตลอดเวลาโดยการ

ทำสมาธิิหรืือการเจริิญวิิปััสสนาภาวนา

		  1.2) หลัักทิิศเบื้้�องหน้้า คืือ บิิดามารดา ซึ่่�งเป็็นผู้้�ใกล้้

ชิดิที่่�มีีอิทธิพิลเป็น็อย่่างมากที่่�สุดุของบุุคคลในการกระตุ้้�น ชักัจููง และเป็น็

แบบอย่่างท่ี่�ดีี  ทำหน้าที่่�ในการแนะนำ ฝึึกฝน และสั่่�งสอนอบรมเพื่่�อให้้

บุุคคลอยู่่�ในศีีลธรรม ไม่่กระทำพฤติิกรรมอัันเป็็นผลเสีียต่่อตนเองและผู้้�

อื่่�น สามารถประยุุกต์์ใช้้ในลัักษณะของการห้้ามหรืือแนะนำไม่่ให้้ยุ่่�งเกี่่�ยว

หรืือกระทำสิ่่�งอกุุศล ป ระพฤติิตนอยู่่�ในความดีีเพื่่�อเป็็นแบบอย่่างในการ

ปฏิิบััติิตน ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับผลกระทบด้้านลบของการทำชั่่�ว ชี้้ �แนะการ

คบเพื่่�อนที่่�ดีี หรื ือการส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการดำเนิินชีีวิิตเพื่่�อให้้บุุคคล

อยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�ดีีทั้้�งสัังคมการเรีียน การทำงาน
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		  1.3) หลัักพรหมวิิหาร คืือ ธรรมสำหรัับปััจเจกชนทุุก

คนที่่�พึึงปฏิบััติิเพื่่�อให้้ดำรงชีีวิตร่วมอย่่างปกติิสุุข ทั้้ �งนี้้�จิิตที่�ประกอบด้้วย

คุณุธรรมและเมตตาธรรมของบุคุคลโดยรอบและตนเอง เพื่่�อเป็น็ตัวัอย่า่ง

ที่่�ชี้้�นำกิิจกรรมและพฤติิกรรมสร้้างสรรค์์ ป ระกอบกัับการใช้้เหตุุผลและ

สติปิัญัญานำทางในการดำเนิินชีีวิติ แก้ไ้ขปัญัหา และวิเิคราะห์ส์ถานการณ์์

ใด ๆ  ได้้อย่่างลึึกซึ้้�งถ่่องแท้้ โดยหลัักพรหมวิิหารประกอบไปด้้วยหลัักการ 

4 ประการ ได้้แก่่ 		 	 	

	 	 (1) เมตตา กล่่าวถึึงความรัักใคร่่ปรารถนาดีีต่่อเพื่่�อน

มนุษุย์ใ์นทุกุ ๆ  สังัคมไม่ว่่า่จะเป็น็สมาชิกิในครอบครัวั หรือืกลุ่่�มเพื่่�อนร่ว่ม

สถาบันัหรือืหน่ว่ยงาน มีีไมตรีีจิติต่อ่ผู้้�อื่่�น หวังัดีีต้้องการให้ผู้้้�อื่่�นมีีความสุขุ

และมีีความก้้าวหน้้าในชีีวิิต ซึ่่�งนำมาปรัับใช้้ในรููปแบบของการหวัังดีีด้้วย

การตัักเตืือนในสิ่่�งผิดิศีีลธรรม สิ่่�งอกุุศล ไม่ส่่ง่เสริิมผู้้�อื่่�นในทางที่่�ส่ง่ผลเสื่่�อม

เสีีย 

	 	 (2) กรุณุา คือื ความสงสาร มีีความคิดิที่่�ช่ว่ยให้ผู้้้�อื่่�นพ้น้

ทุุกข์์ บรรเทาหรือบำบััดความทุุกข์์ยากเดืือดร้้อนให้้หมดไปโดยการให้้

ความช่่วยเหลืออย่่างจริิงใจ คิ ดหาทางแก้้ไขปัญหาที่่�มีีประสิิทธิิภาพและ

ประสิิทธิิผลให้้แก่่ผู้้�อื่่�นอย่่างตั้้�งใจ อีี กทั้้�งร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการแก้้ไข

ปััญหาเพื่่�อให้้ความทุุกข์์ยากที่่�มีีอยู่่�ลดลงและหมดไป

	 	 (3) มุุทิิตา คืือ ความยิินดีีต่่อความสุุขและความเจริิญ

ของผู้้�อื่่�นโดยไร้้ความอิิจฉาริิษยา โดยการสร้้างกำลัังใจและร่่วมยิินดีีเมื่่�อผู้้�

อื่่�นหลุดุพ้น้หรือืไม่ยุ่่่�งเกี่่�ยวกับัอบายมุุขหรือสิ่่�งผิดิศีีลธรรม พร้อมทั้้�งส่ง่เสริมิ

ไม่่ให้้บุุคคลเข้้าไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีนั้้�นอีีก

	 	 (4) อุ ุเบกขา คื ือ การวางใจเป็็นกลาง ดำรงตนอยู่่�ใน

ธรรมที่่�พิิจารณาเห็็นด้้วยปััญญาวางเฉย เที่่�ยงตรง สงบ ไม่่เอนเอีียง ที่ ่�

สามารถประยุุกต์์ใช้้โดยการวางตนเป็็นกลางไม่่ตำหนิผู้้�ที่่�ประพฤติิผิิด 
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ใช้ป้ัญัญาในการสร้้างความกล้า้หาญต่่อบุคุคลประกอบกับัให้ก้ำลังัใจ เพื่่�อ

ให้บุุ้คคลมีีกำลัังใจและความมุ่่�งมั่่�นในการปรับเปลี่�ยนพฤติิกรรมให้เ้ป็น็ไป

ในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�น 

	

	 2) ระดัับองค์์กร/สถาบััน	

		  2.1) ทิศิเบื้้�องขวา ได้้แก่ค่รููอาจารย์์ที่่�เป็น็ผู้้�ที่่�หวังัดีี สั่่�ง

สอนให้้มีีความตระหนัักทางความคิิดในสิ่่�งที่่�ควร ป ระพฤติิตนเป็็นแบบ

อย่่างที่่�ดีี  และพร้้อมแนะนำแนวทางที่่�ตั้้�งอยู่่�ในความดีี  ในบทบาทของครูู

อาจารย์ท์ี่่�เป็น็ผู้้�สั่่�งสอนทั้้�งความรู้้�วิชิาการและทักัษะการดำเนินิชีีวิติ ความ

หวัังดีีต่่อศิิษย์์ของตนจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ควบคู่่�กัับความสััมพัันธ์์ท่ี่�มีีร่่วมกััน การ

ชี้้�แนะแนวทางเพื่่�อให้ศ้ิษิย์ข์องตนประสบความสำเร็จ็ในหน้า้ที่่�การงานและ

ชีีวิติอนาคตจึึงเป็น็สิ่่�งที่่�เหมาะสม โดยทิศิเบื้้�องขวามีีลักัษณะของการธรรม

และการประยุุกต์์ใช้้ในการแนะนำให้เ้ป็น็คนดีี ไม่ยุ่่่�งเก่ี่�ยวกัับสิ่่�งอกุุศลท่ี่�จะ

นำไปสู่่�ความเดืือดร้้อนและความเสื่่�อมถอยของชีีวิิต สอนให้้เข้้าใจถึึงโทษ 

ยกย่อ่งให้ก้ำลังัใจเมื่่�อเกิดิการเปลี่่�ยนแปลงไปในทิศิทางที่่�ดีีขึ้้�น เป็็นตัวัอย่า่ง

ในการปฏิบิัตัิตินในทางที่่�ถููกต้้อง และส่ง่เสริมิด้า้นความรู้้�เพื่่�อให้เ้กิดิปัญัญา

ทั้้�งในการประกอบอาชีีพและการใช้้ชีีวิิต	
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		  2.2) สัมัมาอาชีีวะ คือื การเป็น็อยู่่�โดยชอบ ด้วยความ

เพีียร ปราศจากการทุุจริิต โดยมีีลัักษณะธรรมที่่�ดำเนิินชีีวิิตด้้วยความถููก

ต้้อง ใช้้หลักเหตุผลและสติิในการวิิเคราะห์์ตััดสิินใจในการกระทำต่่าง ๆ 

อย่า่งถี่่�ถ้ว้น ประกอบอาชีีพด้ว้ยสุจุริติธรรมเหมาะสมกับัฐานะที่่�เป็น็อยู่่� ไม่่

เกิินตััวไม่่เดืือดร้้อน เว้้นจากกายทุุจริิต 3 ที่่�ละเว้้นการเบีียดเบีียนตนเอง

จากสิ่่�งเสื่่�อมเสีีย ละเว้้นอาชีีพฉ้อฉลท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับอบายมุุข ผิ ดศีีลธรรม 

ไม่่ส่่งเสริิมสิ่่�งที่่�ผิิดศีีลธรรม เว้้นจากวจีีทุุจริิต 4 โดยตั้้�งมั่่�นในการตั้้�งสััจจะ

ที่่�จะไม่่ยุ่่�งเกี่่�ยว ไม่่ชัักชวนสนัับสนุุน ไม่่ข่่มขู่่�บัังคัับผู้้�อื่่�นให้้กระทำสิ่่�งผิิดศีีล

ธรรม ไม่ก่ล่่าวและไม่่ส่ง่เสริิมการพููดเพ้้อเจ้้อในเรื่่�องเท็็จ เว้น้จากมโนทุุจริิต 

3 โดยการมีีสติริู้้�เท่า่ทัันและควบคุุมตนได้ ้ไม่ค่ิดิท่ี่�จะเก่ี่�ยวข้อ้งกัับสิ่่�งอกุศุล 

ไม่่เบีียดเบีียนและไม่่เอารััดเอาเปรีียบผู้้�อื่่�นทั้้�งในการประกอบอาชีีพและ

การดำเนิินชีีวิิต
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		  2.3) สัังคหวััตถุุ 4 หมายถึึงหลัักธรรมของการอยู่่�ร่่วม

กัันในสัังคม เพื่่�อความสััมพัันธ์์อัันดีีระหว่่างกััน เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ยึึดเหนี่่�ยว

จิติใจให้เ้กิดิความรักัสามัคัคีี การเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่ ่และการเห็น็แก่ป่ระโยชน์์

ส่่วนรวม ซึ่่�งสามารถนำมาปรัับใช้้ได้้ดัังนี้้�

	 	 (1) ทาน คืือ การให้้และการเสีียสละ เห็็นอกเห็็นใจผู้้�

อื่่�นและพร้อมช่ว่ยเหลือแก่่ผู้้�ที่่�กำลัังหลงผิิด ให้ค้วามรู้้�และคำแนะนำในการ

หลุดพ้้นจากการประพฤติิผิิด และให้้อภััยพร้อมกัับให้้โอกาสในการ

ปรัับปรุุงตััวให้้ดีีขึ้้�นของผู้้�ที่่�หลงผิิดในสิ่่�งไม่่ดีี

	 	 (2) ปิ ยวาจา คื อการพููดดีี  กล่่าวคืือการพููดจาด้้วยน้้ำ

เสีียงถ้อ้ยคำที่่�สร้า้งสรรค์์ ไพเราะ โดยผ่า่นการวิเิคราะห์์ด้ว้ยสติแิละปัญัญา 

โดยพููดในสิ่่�งท่ี่�เป็น็ประโยชน์ โน้ม้น้้าวให้เ้ห็็นโทษและกลัับสู่่�ศีีลธรรม พร้อม

ทั้้�งมีีกิจกรรมหรือโครงการท่ี่�มีีประสิิทธิิผลในระยะยาวเก่ี่�ยวกัับการแก้้ไข

และชัักชวนให้้เกิิดการปฏิิบััติิในทิิศทางที่่�ดีี
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	 	 (3) อััตถจริิยา คืือการประพฤติิตนให้้เป็็นประโยชน์์แก่่

ผู้้�อื่่�น โดยการประพฤติิตนเป็น็แบบอย่่างท่ี่�ดีี เป็น็ประโยชน์ในการโน้้มน้้าว

จิิตใจให้้ละความโลภ ให้้กำลัังใจเมื่่�อผู้้�อื่่�นมีีการพััฒนาปรับเปลี่�ยน

พฤติิกรรมดีีขึ้้�น พร้ อมช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลอย่่างตั้้�งใจ และไม่่นิ่่�งเฉยต่่อการ

ต้้องการความช่่วยเหลืือ

	 	 (4) สมานััตตา เป็็นการดำรงตนอย่่างเสมอต้้นเสมอ

ปลาย มีีจิติใจหนักัแน่น่ไม่เ่อนเอีียง โดยวางตนอย่า่งแน่ว่แน่ท่่ี่�จะไม่ยุ่่่�งเกี่่�ยว

และส่่งเสริิมผู้้�อื่่�น ป ระกอบกัับเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมในการแก้้ไขพััฒนาบุุคคล

ที่่�หลงผิิดไปกัับอบายมุุข ไม่่ตััดสิินหรืือลงโทษแต่่ทำการเรีียนรู้้�ถึึงเบื้้�องลึึก

เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งวิิธีีแก้้ไขปััญหาในระยะยาวอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 3) ระดัับชุุมชน

		  3.1) อปริิหานิิยธรรม เป็็นหลัักธรรมซึ่่�งเป็็นที่่�ตั้้�งของ

การป้อ้งกันัความเสื่่�อมอย่า่งมีีส่วนร่ว่ม เพื่่�อนำไปสู่่�ความเจริญิรุ่่�งเรือืงและ

การพััฒนา ซึ่่�งมีีทั้้�งหมด 7 ประการ ดัังนี้้�

	 	 (1) หมั่่�นประชุุมกัันอยู่่�เนืืองนิิตย์์ เป็็นกำหนดกิิจกรรม

ที่่�ต้้องปฏิิบััติิอย่่างชััดเจนและต่่อเนื่่�อง โดยตััวกลุ่่�มหรืือชุุมชนร่่วมกััน

กำหนดตารางกิจิกรรมต่า่ง ๆ  เพื่่�อติดิตาม ป้อ้งกันั และแก้ไ้ขปัญัหาภายใน

กลุ่่�มหรืือชุุมชนของตนอย่่างรวดเร็็ว เป็็นแบบแผน และมีีควาต่่อเนื่่�อง

	 	 (2) พร้ อมเพรีียงกัันประชุุม เป็็นการวางระเบีียบโดย

การสร้า้งกฎระเบีียบข้อ้ตกลงร่ว่มกันัภายในชุุมชน เพื่่�อให้ส้มาชิิกในชุุมชน
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ยึึดถือือย่า่งเคร่่งครัดัเป็น็ไปในทิิศทางเดีียวกััน อีีกทั้้�งเพื่่�อความสามััคคีีเป็น็

ปึึกแผ่่นและป้้องกัันการมีีปััญหาระหว่่างสมาชิิกในชุุมชน

	 	 (3) ไม่บ่ัญัญัตัิสิิ่่�งที่่�มิไิด้บ้ัญัญัตัิไิว้ ้คือืการที่่�ทุกุคนซึ่่�งเป็็น

สมาชิิกไม่่สามารถล้้มเลิิกกฎระเบีียบท่ี่�มีีการตกลงมีีมติิร่่วมกัันในชุุมชน 

อีีกทั้้�งไม่ส่ามารถฝ่่าฝืืนกฎระเบีียบได้ ้ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้ชุ้มุชนอยู่่�ในระเบีียบและ

สงบสุุข

	 	 (4) เคารพนัับถืือผู้้�ใหญ่่ ที่ ่� เปรีียบเป็็นผู้้�มีีความรู้้� 

ประสบการณ์์ และวุุฒิิในการเป็็นแบบอย่่างและผู้้�นำในการปฏิบััติิตนอยู่่�

ในชุมุชน เป็น็เงื่่�อนไขที่่�ถููกยึึดโยงด้ว้ยวัฒัธรรมที่่�สร้า้งโดยกลุ่่�มเพื่่�อเป็น็การ

รวมใจให้เ้ป็น็หนึ่่�งเดีียวด้ว้ยวัฒันธรรมที่่�ยึึดถือื ไม่ม่ีีพฤติกิรรมที่่�แปลกแยก 

ไม่เ่กิดิความวุ่่�นวายภายในสังัคมเพราะการกระทำและความคิดิถููกโน้ม้น้า้ว

ให้้ยึึดถืือปฏิิบััติิตามสิ่่�งที่่�ผู้้�ใหญ่่เป็็นแบบอย่่าง

	 	 (5) ไม่่ข่่มเหงกุุลสตรีีกุุลกุุมารีี เป็็นการสร้้างวััฒนธรรม

ในการปฏิบััติิตนและประพฤติิตนท่ี่�ดีีเพื่่�อไม่่ให้้ส่่งผลกระทบใด ๆ โดย

เฉพาะต่่อเด็็กและสตรีี เป็็นการสร้้างจิิตสำนึึกและความคิิดต่่อผู้้�ที่่�ยุ่่�งเกี่่�ยว

กัับอบายมุุขก็็ดีีหรืือผู้้�ที่่�คิิดจะริิลองอบายมุุขก็็ดีี 

	 	 (6) เคารพสัักการบููชาเจดีีย์์ คื อ การยึึดถืือประพฤติิ

ปฏิบิัตัิติามหลักัธรรมที่่�ถููกต้้องอย่า่งเหมาะสมเพื่่�อให้บุ้คุคลไม่น่ึึกถึึงและไม่่

ปฏิิบััติิใด ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งผิิดศีีลธรรมหรืืออบายมุุขที่่�ล้้วนทำให้้ทั้้�งตััว

บุุคคลและคนรอบข้้างได้้รัับผลกระทบด้้านลบ

	 	 (7) จััดให้้ความอารัักขาคุ้้�มครอง ป้้องกัันอัันชอบธรรม

แก่่พระอรหัันต์์ทั้้�งหลาย กล่่าวคืือการดููแล ปกป้้อง และยกย่่องบุุคคลซึ่่�ง

เป็็นผู้้�ที่่�มีีคุุณวุุฒิิและวััยวุุฒิิ เพื่่�อให้้บุุคคลนั้้�นคงเป็็นแบบอย่่างและยึึดถืือ

แก่ส่มาชิิกในชุุมชนในการปฏิบัตัิตินอยู่่�ในศีีลธรรม ไม่ยุ่่่�งเก่ี่�ยวกัับอบายมุุข

หรืือสิ่่�งอกุุศล
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		  3.2) หลัักศีีล 5 คื ือ หลั ักธรรมที่่�ทำให้้เกิิดความเป็็น

ปกติิ โดยที่่�จะควบคุุมกาย วาจา และความประพฤติิให้้อยู่่�ในศีีลธรรมที่่�ดีี

งาม ละเว้้นจากบาปทั้้�งหลาย มีีจิตสำนึึก เกิดิความตระหนักรู้้� มีีสติิ อดทน

อดกลั้้�นต่่อโลภะ โทสะ โมหะ ซึ่่�งหลักศีีล 5 ถื ือเป็็นหลักธรรมท่ี่�เป็็นข้้อ

ปฏิบิัตัิเิบื้้�องต้น้ในชีีวิติประจำวันัที่่�สามารถยึึดถือืปฏิบิัตัิไิด้ง้่า่ยและเป็น็กฎ

ระเบีียบทางสัังคมที่่�มีีมาอย่่างยาวนานคงอยู่่�จนถึึงปััจจุุบััน โดยมีีทั้้�งหมด 

5 ประการ ดัังนี้้�

	 	 (1) ปาณาติิบาต คืือ การละเว้้นการเบีียดเบีียนตนเอง

และผู้้�อื่่�น สามารถประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการไม่่ประมาทในการดำเนินิชีีวิติจากการ

เกี่่�ยวข้อ้งกับัอบายมุขุ ดำเนินิชีีวิตโดยยึึดถือืหลักสัจัธรรม อยู่่�ในกรอบของ

หลัักธรรม เพื่่�อให้้ไม่่สร้้างปััญหาแก่่ตนเองและผู้้�อื่่�น

	 	 (2) อทิินนาทาน คื อ การเว้้นจากการลัักขโมยฉ้้อฉล 
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โดยที่่�ทำงานและใช้ช้ีีวิติด้ว้ยสุจุริติธรรม ไม่ค่ดโกงทุจุริติผู้้�อื่่�นอันัทำให้ผู้้้�อื่่�น

เกิิดความเดืือดร้้อนทั้้�งในชีีวิิตและทรััพย์์สิิน

	 	 (3) กาเมสุุมิิจฉาจาร คืือ การเว้้นจากการประพฤติิผิิด

ประเวณีี ยึึดมั่่�นและมั่่�นคงในคู่่�ครองของตน ไม่ยุ่่่�งเกี่่�ยวกับัคู่่�ครองของผู้้�อื่่�น 

โดยยึึดถืือเคารพหลักัประเพณีีอันัดีีงาม และสามารถประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการไม่่

ยุ่่�งเก่ี่�ยวกัับอบายมุุขเพื่่�อไม่ใ่ห้คู้่่�ครองและครอบครััวได้ร้ับัผลกระทบทั้้�งทาง

สุุขภาพ ทรััพย์์สิิน และจิิตใจ 

	 	 (4) มุสุาวาท คือื การเว้น้จากการพููดเท็จ็ โดยไม่ชั่ักชวน 

ไม่ห่ลอกลวงผู้้�อื่่�นด้้วยการพููดความเท็จ็ในการโฆษณาและส่ง่เสริมิให้ผู้้้�อื่่�น

ข้้องเกี่่�ยวกัับอบายมุุข  อาทิิ การชัักชวนให้้ผู้้�อื่่�นสัังสรรค์์ด้้วยการดื่่�มสุุรา 

เป็็นต้้น

	 	 (5) สุุราเมระยะ คืือ การเว้้นจากการดื่่�มสุุราและเมรััย 

โดยที่่�ตนเองลด ละ เลิิก การยุ่่�งเกี่่�ยวกัับอบายมุุขทุุกชนิิดด้้วยความตั้้�งใจ

จริงิ ไม่ห่ลงเชื่่�อคำเชิญิชวนของผู้้�อื่่�นที่่�มาโน้ม้น้้าวให้ต้นนั้้�นเข้้าไปเกี่่�ยวข้้อง

กับัอบายมุขุ อีีกทั้้�งต้้องมีีภููมิคุ้้�มกันัที่่�ดีีเพื่่�อให้ต้นเองละเว้้นได้อ้ย่า่งเด็ด็ขาด

		

		  3.3) หลัักสััปปายะ 7 หมายถึึง สิ่่�งที่่�เกื้้�อกููลสนัับสนุุน 

ซึ่่�งก็็คืือสิ่่�งแวดล้้อม โดยหลัักสััปปายะถืือเป็็นหลัักธรรมที่่�มีีอิิทธิิพลเป็็น

อย่่างมากในการป้้องกัันอบายมุุขจากปััจเจกชนภายในสัังคม เนื่่�องจาก
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สภาพแวดล้้อมที่่�ดีีจะส่่งผลต่่อบุุคคลมีีกระบวนการคิิด พ ฤติิกรรม หรื ือ

การกระทำท่ี่�ได้ร้ับัอิทิธิพิลมาจากสภาพแวดล้้อมดีีที่�โดยรอบ โดยมีีทั้้�งหมด 

7 ประการด้้วยกััน ดัังนี้้�

	 	 (1) อาวาสสััปปายะ ที่่�อยู่่�ที่่�เหมาะสม โดยที่่�มีีการร่่วม

กันัภายในชุมุชนหรือืสังัคมในการสร้้างและจัดัการสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�ปราศจาก

อบายมุุขทั้้�งปวง มีี ความปลอดภััย สะอาด และพร้อมไปด้วยกิิจกรรม 

ระเบีียบ และการรัับมืือต่่อสถานการณ์์อัันจะเป็็นปััจจััยเสี่่�ยง อาทิิ มีีลาน

กิิจกรรมที่่�เหมาะสม สถานที่่�ออกกำลัังกาย กิ ิจกรรมออกกำลัังกายใน

ชุุมชน เป็็นต้้น

	 	 (2) โคจรสััปปายะ การเดิินทางสะดวกสบาย โดยการ

วางระบบและจััดระเบีียบโครงสร้้างการคมนาคมที่่�เหมาะสมเป็็นสััดส่่วน 

เพื่่�อให้้ไม่่มีีพื้้�นที่่�ที่่�เอื้้�อต่่อการมั่่�วสุุม

	 	 (3) ภัสสสััปปายะ การพููดคุุยท่ี่�เหมาะกััน โดยมีีกิจกรรม

ให้้ความรู้้�ถึึงโทษหรือการป้้องกัันตนเองจากอบายมุุขในครอบครััวหรือ

สถาบัันการศึึกษา อีีกทั้้�งร่่วมกัันสร้้างค่่านิิยมที่่�ไม่่ส่่งเสริิมอบายมุุข

	 	 (4) ปุุคคลสััปปายะ บุุคคลที่่�ถููกกัันเหมาะกััน โดยที่่�ทุุก

คนร่่วมกัันปฏิิบััติิตนเพื่่�อเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีให้้แก่่กััน ป ระกอบกัับการมีีผู้้�

ให้้คำปรึึกษาและผู้้�บำบััดผู้้�ติิดสุุราหรือบุุหรี่� อาจเป็็นไปในรู้้�แบบของการ

จััดตั้้�งศููนย์์ให้้คคำปรึึกษาและศููนย์์บำบััดในชุุมชน เพื่่�อให้้ความช่่วยเหลืือ

แก่่ผู้้�ที่่�มีีความตั้้�งใจต้้องการเลิิกอบายมุุข

	 	 (5) โภชนสัปัปายะ อาหารที่่�เหมาะกันั เป็น็การรณรงค์์

ในการให้ค้วามรู้้�และสนับัสนุุนการจัดัหาอาหารที่่�เหมาะสมกับัสุขุภาพของ

สมาชิิกในแต่่ละกลุ่่�มและช่่วงวััย 

	 	 (6) อุ ตุุสััปปายะ ดิ นฟ้้าอากาศธรรมชาติิแวดล้้อมที่่�

เหมาะกันั โดยการจััดที่่�พักัที่่�เหมาะสมกับัสภาพภููมิอิากาศในพื้้�นที่่� เพื่่�อให้้
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มีีสภาพจิตใจท่ี่�ดีี  ไม่่มีีความกัังวลฟุ้้�งซ่่าน และสามารถเป็็นสถานท่ี่�ท่ี่�เป็็น

แหล่่งเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ ได้้อย่่างเหมาะสม

	 	 (7) อิริิยิสัปัปายะ อิริิยิาบถที่่�เหมาะกันั โดยการจัดัให้ม้ีี

สถานที่่�พัักผ่่อนหย่่อนใจและนัันทนาการให้้แก่่สมาชิิกในชุุมชน เพื่่�อไม่่ให้้

เกิิดการมั่่�วสุุมอบายมุุข 

	 4) ระดัับนโยบาย/สัังคม

		  4.1) ทิิศเบื้้�องบน ห มายถึึงหน่่วยงานหรืือองค์์กรที่่�มีี

บทบาทหน้าที่่�ในการกำกัับดููแลในเชิิงนโยบาย กฎหมาย เพื่่�อให้้บริิการ

และดููแลสมาชิิกในสัังคม โดยทิิศเบื้้�องบนสามารถนำมาปรัับใช้้ได้้ในเชิิง

นโยบาย รั ัฐต้้องออกนโยบาย ข้้อบัังคัับ และการรณรงค์์เกี่่�ยวกัับการ

ป้อ้งกัันและรัับมืือกัับอบายมุุขเพื่่�อให้ส้มาชิิกท่ี่�เป็น็ประชาชนห่่างไกลจาก

อบายมุขุ ออกกฎหมายที่่�ไม่เ่อื้้�อต่อ่การผลิติสินิค้า้ที่่�เป็น็อบายมุขุเพื่่�อจำกัดั

จำนวนให้้อยู่่�ในปริมาณท่ี่�เหมาะสม มีี การส่่งเสริิมในการศึึกษาวิิจััยเพื่่�อ

ค้้นหามาตรการหรืือวิิธีีป้้องกัันที่่�เหมาะสมและมีีประสิิทธิิภาพ อีี กทั้้�งนำ
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ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััยมาเผยแพร่่เป็็นความรู้้�แก่่ประชาชนทุุกช่่วงวััยถึึง

โทษและผลกระทบที่่�จะได้้รัับ รั ฐไม่่ส่่งเสริิมบุุคคลท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงที่่�มีีภาพ

ลัักษณ์์ที่่�ไม่่เหมาะสมเพื่่�อไม่่ให้้เป็็นแบบอย่่างท่ี่�ผิิดแก่่ประชาชน ส่ งเสริิม

ให้ม้ีีการประเมินิและการทำสถิติิิเพื่่�อให้ท้ราบปริมิาณการลด ละ เลิกิ และ

เพื่่�อให้้สามารถรัับมืือโดยวางแผนท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพออกมาใช้้แก้้ไขปััญหา

ในระยะต่อ่ไป สุดุท้า้ยคืือการส่ง่เสริมิกิจิกรรมนัันทนาการเพื่่�อทดแทนและ

เบี่่�ยงเบนให้้อบายมุุขไม่่สามารถเข้้ามามีีบทบาทในการดำเนิินชีีวิิตได้้อีีก

 

	 กล่่าวโดยสรุุป หลักธรรมท่ี่�สามารถนำมาประยุุกต์ใ์ช้้ในการเสริิม

สร้้างสุุขภาวะแบ่่งออกเป็็น 2 หลัักธรรม ได้้แก่่ (1) โยนิิโสมนสิิการ และ 

(2) ป รโตโฆษะ โดยแยกออกเป็็นปััจจััยภายในท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับสติิปััญญา

และความคิิดและปััจจััยภายนอกท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับบุุคคลโดยรอบอัันเป็็น
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สภาพแวดล้้อมที่่�อยู่่�ใกล้้และสามารถมีีอิิทธิิพลต่่อปััจเจกชนจากการมีี

ปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างกัันไม่่ว่่าจะเป็็นครอบครััว เพื่่�อน หรืือหน่่วยงาน ทั้้�งนี้้�

หลักธรรมทั้้�งสองมีีความครอบคลุุมส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้�ของมนุุษย์์และ 

เป็น็การประยุุกต์์ใช้้หลักพุุทธธรรมซ่ึ่�งเป็น็คำสอนของพระพุุทธศาสนาเข้า้

มาปรัับใช้้ให้้สอดคล้้องกัับสภาพสัังคมปััจจุุบัันที่่�เป็็นพลวััต
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เอกสารอ้้างอิิง 

ภาษาไทย

โครงการสร้้างเสริิมเครืือข่่ายลดปััจจััยเสี่่�ยงตามแนวพระพุุทธศาสนา. 

	 (2564). ปกป้้องวััยใส ห่่างไกลเหล้้า-บุุหรี่่�. โครงการสร้้างเสริิม

	 เครืือข่่ายลดปััจจััยเสี่่�ยงตามแนวพระพุุทธศาสนา สถาบัันวิิจััย

	 พุุทธศาสตร์์มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชงิิทยาลััย และ

	 สำนัักสนัับสนุุนการควบคุุมปััจจััยเสี่่�ยงหลัักสำนัักงานกองทุุน

	 สนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ.

พระเทพเวทีี (ป.อ. ปยุุตฺฺโต). (2534). ชวนคิิด พิินิิจธรรม. มหาจุุฬาลงกร

	 ณราชวิิทยาลััย.

พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), และ พระธรรมปิิฎก (ประยุุทธ์์ ปยุุตฺฺ

	 โต). (2546). พจนานุุกรมพุุทธศาสตร์์ฉบัับประมวลศััพท์์. พระ

	 ไตรปิฎิก. https://84000.org/tipitaka/dic/v_seek.php?tex

	 t=%CA%B5% D4&original=1#find15
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บทที่่� 4 
“ครููพระผู้้�ดููแล
สุุขภาวะ”: 
กลไกขัับเคลื่่�อน
สุุขภาวะสามเณร



	 การพัฒันาสุุขภาวะของสามเณรสามารถดำเนิินไปได้้อย่่างหลาก

หลายรููปแบบ ไม่่ว่่าจะเป็็นการดููแลเรื่่�องโภชนาการ การประกอบกิิจวััตร

ประจำวัันให้้เหมาะสมต่่อหลัักพระธรรมวิินััย หรื ือการให้้ความสำคััญกัับ

การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�เชิิงความคิิดภายในกลุ่่�มของสามเณร สำหรัับ

โครงการ “สามเณรใจสิิงห์์: วิ ิถีีการสร้้างสุุขภาวะและการเรีียนรู้้�ด้้าน

สุขุภาพในมิติิสิังัคมวิทิยา” ได้้เล็ง็เห็น็ว่า่การพัฒันาสุขุภาวะควรมีีตัวักลาง

ในการสื่่�อสารสุุขภาวะ (Health Communication) ด้ ้วยตััวแทนผู้้�ขับ

เคลื่่�อน (Change Agent) ดั ังที่่� งานของ พััชริินทร์์ สิ ิรสุุนทร, วั ัชรพล 

พุทุธรักัษา, และกันัตพัฒัน์ ์อนุศุักัดิ์์�เสถีียร (2565) ได้แ้สดงให้้เห็น็ถึึงความ

ประสบความสำเร็็จในการพััฒนา

	 สุุขภาวะผ่่านการผลิิตซ้้ำบุุคคลต้้นแบบด้้านสุุขภาวะที่่�ถููกเรีียก

ว่่าการโค้้ชด้้านวิิถีีชีีวิิต  (Lifestyle Coaching) โดยกระบวนการสื่่�อสาร

เชิิงสััญญะ 4 ขั้้�นประกอบด้้วย

การผลิิตสาร (Production) เป็็นการอาศััยความรู้้�ทางด้้านสุุข

ภาวะเป็็นฐานของการแก้้ไขปััญหาผ่่านการสื่่�อสารที่่�มุ่่�งผลลััพธ์์

เชิิงสาธารณะ ซึ่่�งการผลิิตสารเป็็นการสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยว

กัับรููปแบบและวิิถีีชีีวิิตทางสุุขภาพที่่�เหมาะสม

1

การกระจายสาร (Circulation) เป็็นการเน้้นการสื่่�อสารแบบ

หลายทางซึ่่�งมุ่่�งเน้้นให้้เกิิดการแพร่่กระจายของข่่าวสารที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาวะที่่�ครอบคลุุมทั้้�งสุุขภาวะทางกาย สุุข

ภาวะทางใจ สุุขภาวะทางสัังคม และสุุขภาวะทางปััญญา

2
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	 จากข้อ้เสนอข้า้งต้้น ผู้้�เขีียนได้้พัฒันาต่่อยอดการโค้้ชด้านวิิถีีชีีวิต

ไปสู่่�การโค้้ชด้้านสุุขภาวะกลุ่่�มสามเณรวััยใสผ่่านการสร้้างต้้นแบบ “ครูู

พระสุุขภาวะ” ซึ่่�งเป็็นบุุคคลท่ี่�ถืือว่่ามีีความเชื่่�อมโยงการศึึกษาและการ

ดููแลคุุณภาพชีีวิิตของสามเณรให้้เหมาะสมในสภาพแวดล้้อมที่่�มีีหลััก

ปฏิบิัตัิติามพระธรรมวิินัยั โดยครููพระสุุขภาวะมีีการหน้า้ที่่�ที่่�สำคัญัท่ี่�เชื่่�อม

โยงกัันอยู่่� 2 ระดัับคืือ

	 ครููผู้้�สื่่�อสารกับัสามเณร เป็น็การทำหน้า้ท่ี่�คอยให้ข้่า่วสารสุขุภาวะ

และความรู้้�เก่ี่�ยวกัับสุุขภาวะของสามเณรผ่่านเครื่่�องมืือรอบรู้้�สุุขภาวะท่ี่�

ประกอบไปด้้วย ออมสิินสุุขภาวะ เซีียมซีีสุุขภาวะ 

วงล้้อสุุขภาวะ และบอร์์ดเกมสุุขภาวะ 

	 ครููผู้้�สื่่�อสารกับัชุมุชน เป็น็การทำหน้า้ที่่�คอยให้ข้่า่วสุขุภาวะ ความ

รู้้�เกี่่�ยวกัับการโภชนาการ และการสร้้างตาข่่ายสุุขภาวะชุุมชนเพื่่�อดููแลสุุข

ภาวะอย่่างหลากหลายทางทั้้�งชุุมชน สามเณร พระสงฆ์์ และกลุ่่�มคนที่่�มีี

ความเสี่่�ยงทางด้้านสุุขภาวะต่่อไปได้้

การใช้้หรืือบริิโภคสาร (Use/Consumption) เป็็นการ

พััฒนาการสื่่�อสารสุุขภาวะให้้เหมาะสมกัับกลุ่่�มทางสัังคมของ

บุุคคลซึ่่�งการใช้้หรืือบริิโภคสารเป็็นการเน้้นการสร้้างความ

ร่่วมมืือเพื่่�อการดููแลสุุขภาวะของตนเอง

การผลิิตซ้้ำ (Reproduction) การมีีบุุคคลต้้นแบบในการ

ดููแลสุุขภาวะช่่วยทำให้้เกิิดการผลิิตซ้้ำรููปแบบของการดููแล

สุุขภาวะ เกิิดการฟััง รัับเอา และนำไปปรัับใช้้จนนำไปสู่่�การมีี

แนวปฏิิบััติิที่่�ดีี

3

4
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4.1 ทำำ�อย่่างไรจึึงจะเป็็นครููพระ
ผู้้�ดููแลสุุขภาวะ?

	 “ครููพระผู้้�ดููแลสุขุภาวะ” เป็น็ผู้้�ที่่�ทำหน้า้ท่ี่�คอยดููแลสุขุภาวะของ

สามเณรและให้้ความรู้้�กับัชุุมชนเพื่่�อให้เ้กิิดการพัฒันาสุุขภาวะหลากหลาย

ขั้้�น ความคิดิเกี่่�ยวกับัตััวแบบครููพระผู้้�ดููแลสุขุภาวะได้ถูู้กพัฒันาภายใต้ก้าร

ปรัับกระบวนทััศน์์ขององค์์กรพระพุุทธศาสนาไปสู่่�การเป็็นพระพุุทธ

ศาสนาเพื่่�อสัังคม (Socially Engaged Buddhism) ที่ ่�มุ่่�งให้้พระพุุทธ

ศาสนาได้้มีีส่่วนร่่วมต่่อประเด็็นทางสัังคมมากยิ่่�งขึ้้�น โดยการประยุุกต์์ใช้้

กระบวนทััศน์ด์ังักล่่าวชวนให้เ้รากลัับมาทบทวนความเชื่่�อมโยงในการดููแล

สุุขภาวะอย่่างหลากหลายตััวแสดงไม่่ว่่าจะเป็็นอาหาร องค์์ความรู้้� สภาพ

แวดล้้อมชุุมชนที่่�เหมาะสมต่่อการดููแลสุุขภาวะ การมีีสุุขภาวะที่่�เข้้มแข็็ง

ของชุมุชน และการมีีสุขุภาวะที่่�เข้ม้แข็ง็ของวัดั สิ่่�งเหล่า่นี้้�ล้ว้นแต่ป่ระกอบ

รวมกันัขึ้้�นเป็น็การพัฒันาสุขุภาวะที่่�เป็น็องค์ร์วมอย่า่งแท้จ้ริงิ การท่ี่�ชุมุชน

มีีสุขุภาวะที่่�เข้ม้แข็ง็จะทำให้ว้ัดัมีีสุขุภาวะที่่�แข็ง็แรงตามไปด้ว้ย เนื่่�องจาก

สถาบัันทั้้�งสองได้้ดำรงอยู่่�ร่่วมกัันมาอย่่างยาวนาน ครููพระผู้้�ดููแลสุุขภาวะ

จึึงมีีหน้้าที่่�ที่่�สำคััญในการดููแลสุุขภาวะของสามเณรและชุุมชนร่่วมกัันไป

ด้้วย 

 	 การที่่�จะพัฒันาตนเองไปเป็น็ “ครููพระผู้้�ดููแลสุขุภาวะ” ได้จ้ำเป็น็

ต้้องได้้รัับองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับสุุขภาวะที่่�เหมาะสมและรอบด้้านผ่่าน

หลัักสููตรการอบรมครููพระผู้้�ดููแลสุุขภาวะ ภายใต้้ความร่่วมมืือระหว่่าง

มหาวิิทยาลััย

มหาจุุฬาลงกรณราชวิทยาลััยกัับ สำนัักสนัับสนุุนการควบคุุมปััจจััยเส่ี่�ยง

หลัก สำนักังานกองทุนุสนับัสนุนุการสร้า้งเสริมิสุขุภาพ (สสส.) ซึ่่�งหลักสููตร

.....
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ได้้คำนึึงถึึงประเด็็นเรื่่�องปััจจััยเสี่่�ยงทางสุุขภาพทั้้�งจากบุุหรี่่� เครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ การเล่น่การพนันออนไลน์ ์และความเสี่่�ยงด้า้นอื่่�น ๆ  จากการ

ดำเนิินชีีวิิตประจำวััน โดยมีีรายละเอีียดของหลัักสููตรดัังนี้้�

ลำำ�ดัับ รายละเอีียดเนื้้�อหา จำำ�นวน วิิทยากร

Module 1: สุุขภาวะในโลกของความเส่ี่�ยง

1.1 “สัังฆะ สัังคม สุุขภาวะ: การ

ดููแลสุุขภาวะในสังคมเสี่่�ยงภััย

ด้้วยหลัักพุุทธธรรม”

รายละเอีียด: การทำความ

เข้า้ใจประเด็็นทาง ด้านสุุขภาวะ

ที่่�มีีความเชื่่�อมโยงระหว่างโลก

ทางสัังคมและโลกทางธรรม 

รวมไปถึึงการรู้้�ถึึงพัันธกิิจทาง

ด้้านพระพุุทธศาสนาเพื่่�อสัังคม

ที่่�มุ่่�งเน้้นไปยังประเด็็นด้้านสุุข

ภาวะ

1 ชั่่�วโมง

30 นาทีี

พระศรีีสมโพธิิ ดร.

มหาวิิทยาลััย 

มหาจุุฬาลงกรณ

ราชวิิทยาลััย

1.2 “ความรอบรู้้�ทางด้้านสุขุภาวะ

และโภชนาการ”

รายละเอีียด: ความรอบรู้้�ทาง

ด้า้นสุุขภาวะและโภชนาการถืือ

เป็น็ปััจจััยสำคััญท่ี่�ทำให้เ้กิิดการ

ดููแลสุขุภาวะได้อ้ย่า่งครอบคลุมุ

ทั้้�งทางด้้านกาย จิิต สัังคม และ

ปััญญา

1 ชั่่�วโมง

30 นาทีี

ผศ.ดร.เบญจมาศ 

สุุขสถิิตย์์

มหาวิิทยาลััย

เชีียงใหม่่
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ลำำ�ดัับ รายละเอีียดเนื้้�อหา จำำ�นวน วิิทยากร

Module 2: สุุขภาวะเชิิงปฏิิบััติกิาร

2.1 “เครื่่�องมืือสุุขภาวะ”

รายละเอีียด: การทำงานเชิิง

ปฏิบััติิการจำเป็็น ต้้องอาศััย

เครื่่�องมืือการดำเนิินงานอย่่างมีี

ความเหมาะสม เนื่่�องจากการ

ดำเนิินงานด้้านสุุขภาวะเป็็น

ประเด็็นการดำเนิินงานโดยมีี

ปััญหาทางด้้านสุุขภาวะเป็็น

ฐาน

1 ชั่่�วโมง

30 นาทีี

อ.ดร.สายชล 

ปััญญชิิต

และ

อาจารย์์ภููเบศ 

วณิิชชานนท์์

มหาวิิทยาลััย

ศรีีนคริินทรวิิโรฒ

2.2 “ปฏิิบััติิการสุุขภาวะ”

รายละเอีียด: การทำกิิจกรรม

เชิิงปฏิิบััติิการในรููปแบบกลุ่่�มท่ี่�

ให้้ผู้้� เข้้าอบรมได้้เรีียนรู้้�และ

กระบวนการทำงานเป็็นกลุ่่�ม

เกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาวะโดย

ทุุนสนัับสนุุนจากโครงการเพื่่�อ

ทดลองทำกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุข

ภาวะของสามเณรในพื้้�นท่ี่�ของ

ตนเอง

9 ชั่่�วโมง การทำกิิจกรรมเชิิง

ปฏิิบััติิการของผู้้� 

เข้้าร่่วมอบรม 

รวม 15 ชั่่�วโมง
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4.2 ครููพระผู้้�ดููแลสุุขภาวะ: 
เครื่่�องมืือและการประยุกุต์ใ์ช้้

การทำงานเชิิงปฏิิบััติิการจำเป็็นต้้องอาศััยเครื่่�องมืือการดำเนิินงานอย่่าง

มีีความเหมาะสม เนื่่�องจากการดำเนิินงานด้้านสุุขภาวะเป็็นประเด็็นการ

ดำเนิินงานโดยมีีปััญหาทางด้้านสุุขภาวะเป็็นฐาน ผู้้�เขีียนจึึงได้้สัังเคราะห์์

และพััฒนาเครื่่�องมืือทางด้้านสุุขภาวะเพื่่�อเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการลดปััจจััย

เสี่่�ยงทางสุุขภาพโดยเฉพาะในกลุ่่�มของสามเณรซึ่่�งสามารถประยุุกต์์ใช้้

เครื่่�องมืือในการทำงานเชิิงสุุขภาพในกลุ่่�มประชากรอื่่�นได้้ ดัังนี้้�

	 1) ออมสินสุุขภาวะ ออมสิินสุุขภาวะเป็็นเครื่่�องมืือชิ้้�นสำคััญ

ที่่�ทำให้้มีีการตระหนักรู้้�ต่่อการดููแลสุุขภาวะของสามเณรอย่่างรอบด้้าน 

โดยขั้้�นตอนของการใช้้ออมสิินสุุขภาวะประกอบด้้วย

	 • การจััดทำข้้อมููลกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาวะของสามเณรท่ี่�

ครอบคลุุมกัับสุุขภาวะทางกาย สุุขภาวะทางใจ สุุขภาวะทางปััญญา และ

สุุขภาวะทางสัังคม

	 • นำกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาวะท่ี่�เหมาะสมต่่อสามเณรมาจััดทำใน

รููปแบบ “เหรีียญสุุขภาวะ” สำหรัับการออมซึ่่�งคล้้ายคลึึงกัับการออมเงิิน 

แต่่เป็็นการออมทางด้้านสุุขภาพ

	 • เหรีียญสุขุภาวะจะถููกระบุไุว้ว้่า่ใน 1 เดือืนสามเณรทำกิจิกรรม

ส่่งเสริิมสุุขภาวะใดไปแล้้ว เช่่น การกวาดลานวััด การเรีียนรู้้�ความรอบรู้้�

ทางสุุขภาพ การหลีีกเลี่่�ยงการฉัันอาหารที่่�ไม่่ถููกหลัักโภชนาการ การพููด

คุุยแลกเปลี่่�ยนกัับเพื่่�อนในกลุ่่�มสามเณร เป็็นต้้น 

	 • เหรีียญสุุขภาวะทำหน้้าที่่�เป็็นเหมืือนการจดบัันทึึกประจำวััน 

(Daily) ของสามเณร เมื่่�อครบ 1 เดืือน ครููพระผู้้�ดููแลสุุขภาวะสามารถนำ

.....
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ข้อ้มููลการออมสุุขภาวะของสามเณรมาช่ว่ยในการพัฒันากิิจกรรมท่ี่�เหมาะ

สมและเติิมเต็็มประเด็็นสุขุภาวะท่ี่�ขาดหายไปของสามเณรท่ี่�ตนเองดููแลได้้

	 2) เซีียมซีีสุุขภาวะ เซีียมซีีสุุขภาวะเป็็นเครื่่�องมืือส่่งเสริิมสุุข

ภาวะในระดัับปฏิบัตัิกิาร ซึ่่�งเน้้นไปที่�การทำกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาวะทาง

สัังคมและสุุขภาวะทางปััญญาผ่่านกิิจกรรมกลุ่่�มของสามเณร โดยมีีราย

ละเอีียดดัังนี้้�

	 • การจััดแบ่่งกิิจกรรมสุุขภาวะที่่�ให้้สามเณรได้้ลงมืือปฏิิบััติิ หรืือ

เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับสุุขภาวะแบบเป็็นกลุ่่�ม โดยเซีียมซีีสุุขภาวะเป็็นเสมืือนการ

จัับสลากกลุ่่�มของสามเณรเพื่่�อให้้เกิิดการกระจายกลุ่่�มที่่�เหมาะสม

	 • เซีียมซีีสุขภาวะ ประกอบด้ว้ยกิจิกรรมที่่�สามเณรได้ป้ฏิบัตัิติาม 

เช่่น การหาความรู้้�เกี่่�ยวกัับการอ่่านสลากยา การหาความรู้้�เก่ี่�ยวกัับการ

โภชนาการ การหาความรู้้�เกี่่�ยวกัับการให้้คำปรึึกษาเมื่่�อเพื่่�อนรอบตััวมีี

ปััญหาสุุขภาวะทางใจ เป็็นต้้น เมื่่�อจััดจำแนกประเภทกิิจกรรมออกแล้้ว

ให้้สามเณรเขย่่าเซีียมซีีเพื่่�อจัับกลุ่่�ม
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	 • เมื่่�อสามเณรได้้กลุ่่�มเรีียบร้้อยแล้้ว ครููพระผู้้�ดููแลสุุขภาวะทำ

หน้า้ที่่�ผู้้�ดำเนินิรายการ (Moderator) ให้ส้ามเณรได้ใ้ช้เ้วลาในการหาข้้อมููล

เกี่่�ยวกับัเรื่่�องที่่�ได้้รับัและทดลองพัฒันากิิจกรรมเพื่่�อนำมาทดลองกัับเพื่่�อน

กลุ่่�มอื่่�น ๆ โดยใช้้ระยะเวลาไม่่มากนััก

	 • ครููพระผู้้�ดููแลสุุขภาวะ คอยทำหน้้าท่ี่�สนัับสนุุน สั ังเกตการณ์์ 

และจดบัันทึึกพฤติิกรรมของสามเณรให้้ครอบคลุุม กิ ิจกรรมเซีียมซีีสุุข

ภาวะเป็็นการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�และการคิิดเชิิงสร้้างสรรค์์ ซึ่่�งกิิจกรรมที่่�

กลุ่่�มสามเณรได้้พััฒนาขึ้้�นจะสามารถนำไปปรัับใช้้ในการส่่งเสริิมสุุขภาวะ

ได้้ต่่อไป

	 3) วงล้อ้สุขุภาวะ วงล้อ้สุขุภาวะเป็น็เครื่่�องมือืส่ง่เสริมิสุขุภาวะ

ที่่�ทำงานคล้้ายคลึึงกัันกัับเซีียมซีีสุุขภาวะ แต่่วงล้้อสุุขภาวะมุ่่�งเน้้นไปยััง

การส่ง่เสริมิสุขุภาวะทางกายโดยเฉพาะการปฏิบิัตัิติามหลักัโภชนาการของ

สามเณร ซึ่่�งวงล้้อสุุขภาวะอาจมีีข้้อจำกััดคืือการสามารถนำไปประยุุกต์์

ใช้ไ้ด้้เฉพาะในวััดท่ี่�มีี “แม่่ครััว” คอยดููแลเรื่่�องโภชนาการของสามเณรด้้วย

เป็็นการจำลองให้้สามเณรได้้ฉัันอาหารตามหลักโภชนาการ โดยมีีราย

ละเอีียดการนำไปใช้้ดัังนี้้�
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	 • แม่่ครััวที่่�ดููแลเกี่่�ยวกัับโภชนาการของสามเณรเรีียนรู้้�เก่ี่�ยวกัับ

คุุณค่่าทางโภชนาการที่่�เหมาะสมต่่อช่่วงวััยของสามเณร โดยแม่่ครััว

ออกแบบวงล้้อสุุขภาวะออกเป็็นเมนููอาหาร 3-5 เมนูู  เพื่่�อให้้สามเณรได้้

หมุนุวงล้้อเพื่่�อรับัอาหารในแต่่ละวััน ในส่ว่นของครููพระผู้้�ดููแลสุุขภาวะจะ

ต้อ้งจัดัทำกล่อ่งลงความคิิดเห็น็เกี่่�ยวกับัอาหาร 5 หมู่่�ตามหลักโภชนาการ

	 • เมื่่�อสามเณรฉัันอาหารเสร็็จเรีียบร้้อยแล้้ว สามเณรจะได้้รัับ

ลููกบอลเพื่่�อไปใส่่ลงกล่่องความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับหลัักโภชนาการ รููป ละ 5 

ลููก ซึ่่�งลููกบอลจะติิดข้้อความองค์์ประกอบของอาหารในจานแต่่ละมื้้�อไว้้ 

โดยให้้สามเณรจััดหมวดหมู่่�อาหารในจานว่่าแต่่ละส่่วนมีีองค์์ประกอบอยู่่�

ในหมู่่�ใด ให้ค้รบ 5 หมู่่� เช่น่ ปลาอยู่่�ในหมู่่�ที่่� 1 แอปเปิ้้�ลอยู่่�ในหมู่่�ที่่� 4 เป็น็ต้น้

	 • การใช้้กิิจกรรมวงล้้อสุุขภาวะนี้้�เป็็นการวััดความรอบรู้้�ด้้าน

อาหาร (Food Literacy) ของสามเณรภายในวัดัภาพรวมว่า่มีีความรู้้�ความ

เข้้าใจต่่อประเด็็นดัังกล่่าวมากน้้อยเพีียงใด

	 • ครููพระผู้้�ดููแลสุุขภาวะสามารถนำข้้อมููลท่ี่�ได้้รัับจากเครื่่�องมืือ

วงล้อ้สุขุภาวะไปใช้ป้ระโยชน์ส์ำหรับัการพัฒันากิจิกรรมเพื่่�อส่ง่เสริมิความ

รอบรู้้�ด้้านอาหารและหลัักโภชนาการได้้ต่่อไป
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	 4) บอร์์ดเกมสุุขภาวะ บอร์์ดเกมสุุขภาวะเป็็นเครื่่�องมืือการ

ดููแลสุุขภาวะเชิิงปฏิบัติัิการท่ี่�จะต้้องจััดทำเป็น็ลำดัับขั้้�นตอนผ่่านการมีีส่วน

ร่่วมของสามเณรร่่วมด้้วย โดยมีีขั้้�นตอนของการจััดทำบอร์์ดเกมสุุขภาวะ 

ดัังนี้้�

	 • การนำข้้อมููลที่่�ได้้รัับจากเครื่่�องมืือออมสิินสุุขภาวะ เซีียมซีีสุุข

ภาวะ และวงล้อ้สุขุภาวะ มาช่ว่ยในการพััฒนาบอร์ด์เกมที่่�เกี่่�ยวกับัสุขุภาวะ

	 • พััฒนาตัวัแบบของบอร์ด์เกมสุขุภาวะให้ส้ามเณรได้ท้ดลองเล่น่

และให้้คำแนะนำเพื่่�อพััฒนาบอร์์ดเกม โดยบอร์์ดเกมสุุขภาวะจะต้้อง

ประกอบไปด้้วยเนื้้�อหาที่่�ครอบคลุุมสุุขภาวะทางกาย สุุขภาวะทางใจ สุุข

ภาวะทางสัังคม และสุุขภาวะทางปััญญา อีีกทั้้�งยัังต้้องสอดแทรกเนื้้�อหา

เกี่่�ยวกัับปััจจััยเสี่่�ยงและปััจจััยปกป้้องทางสุุขภาพลงไปด้้วย เมื่่�อปรัับปรุุง

เรีียบร้้อยแล้้วให้้นำกลัับมาทดลองเล่่นอีีกครั้้�ง

	 • หน้้าที่่�ของครููพระผู้้�ดููแลสุุขภาวะคืือ เมื่่�อสามเณรได้้เล่่นบอร์์ด

เกมสุุขภาวะให้้คอยแนะนำความรู้้�ที่่�เหมาะสมและเป็็นผู้้�ดำเนิินรายการ

เพื่่�อชี้้�ทิิศทางของบอร์์ดเกมให้้สามเณรได้้เรีียนรู้้�ประเด็็น

สุุขภาวะไปด้้วยในตััว
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เอกสารอ้้างอิิง 

ภาษาไทย

พััชริินทร์์ สิิรสุุนทร, วััชรพล พุุทธรัักษา, และกัันตพััฒน์์ อนุุศัักดิ์์�เสถีียร. 

	 (2565). การโค้้ชกับการสื่่�อสารเชิิงสััญญะเพื่่�อปรับเปลี่�ยนวิิถีีชีีวิต 

	 ของกลุ่่�มเสี่่�ยงโรคเบาหวานและความดัันโลหิิตสููง. วารสาร

	ศิ ิลปศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์, 20(2), 82-103.

75



บทที่่� 5
การขัับเคลื่่�อนครูู
พระสุุขภาวะเพ่ื่�อการ
ลดปััจจััยเส่ี่�ยงทาง
สุุขภาพ



 	 บทบาทของการขัับเคลื่่�อนให้้เกิิดการลดปััจจััยเส่ี่�ยงทางสุุขภาพ

ที่่�ดีีคณุุพระสุุขภาวะเป็็นผู้้�ดำเนิินการ สามารถเกิิดข้ึ้�นได้้ทั้้�งในระดัับวััด 

โรงเรีียน และมหาวิิทยาลััย เนื่่�องจากการที่่�พระสงฆ์์มีีบทบาทกัับสามารถ

ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�และการปฏิิบััติิให้้เกิิดการนำหลัักธรรมทางพระพุุทธ

ศาสนาไปสร้้างกิจิกรรมกับัเยาวชนทั้้�งที่่�เป็น็สามเณรและเป็น็เยาวชนทั่่�วไป

อย่า่งกว้า้งขวางการเสนอกรอบความคิดิพื้้�นฐานเพื่่�อช่ว่ยสนับัสนุนุให้ก้าร

ขับัเคลื่่�อนครููพระสุขุภาวะเพื่่�อการลดปัจัจััยเสี่่�ยงทางสุขุภาพเป็น็รููปธรรม

จึึงมีีความสำคัญัอย่า่งยิ่่�ง ดังนั้้�นการดำเนินิการร่ว่มกันัมาอย่า่งต่อ่เนื่่�องของ

สำนักัสนัับสนุุนการลดปัจัจัยัเสี่่�ยงทางสุขุภาพ สำนักังานกองทุนุสนับัสนุนุ

การสร้้างแสริิมสุุขภาพ  และ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิทยาลััย

จึึงได้ส้นับัสนุนุการทำความเข้า้ใจแลพัฒันาบทบาทของเกิดิเครือืข่า่ยการ

ดำเนิินงานที่่�สามารถช่่วยลดปััญหาสุุขภาพของคนรุ่่�นใหม่ในสัังคม โดย

อาศััยองค์์ความรู้้�ทางพระพุุทธศาสนาร่่วมดำเนิินการดัังนี้้�

5.1 กลไกสุุขภาวะวิิถีีพุุทธ
กัับการลดปััจจััยเส่ี่�ยงทางสุุขภาพ

	 หากพิิจารณาการศึึกษาที่่�ผ่่านมาจะเห็็นได้้ว่่า คำว่่าสุุขภาพและ

สุุขภาวะมัักถููกนำไปใช้้ร่่วมกัันในความหมายท่ี่�ไม่่แตกต่่าง สุ ขภาพ ต าม

พจนานุุกรมราชบััณฑิิตสถาน พ.ศ.2542 หมายถึึง ภาวะที่่�ปราศจากโรค

ภััยไข้้เจ็็บ แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 10 กล่่าวถึึง

สุุขภาพในความหมายที่่�กว้้างกว่่า คื ือ ห มายถึึงการมีีสุุขภาพแข็็งแรงทั้้�ง

กายและใจ และอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�น่่าอยู่่�  พััฒนาระบบสุุขภาพอย่่าง

ครบวงจร ฟื้้ �นฟููร่างกายและจิิตใจ เสริิมสร้้างคนไทยให้้มีีความปลอดภััย

ลดละเลิิกพฤติิกรรมเส่ี่�ยงต่่อสุุขภาพ ในขณะท่ี่�พระราชบัญญััติสิุขุภาพแห่่ง

.....
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ชาติิ พ.ศ. 2550 มาตรา 3 ได้้ให้้จำกััดความของคำว่่า “สุุขภาพ” หมาย

ถึึง ภาวะของมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ ทั้้�งทางกาย ทางจิิต ทางปััญญา และทาง

สัังคม เชื่่�อมโยงเป็็นองค์์รวมอย่่างสมดุุล ซึ่่�งเป็็นการมองประเด็็นของการ

มองประเด็น็สุุขภาพในความหมายที่่�ครอบคลุมุทั้้�ง 4 มิติอิย่า่งเป็็นองค์ร์วม 

	 สำหรัับองค์์กรอนามััยโลก (WHO: World Health Organiza-

tion) ได้้ให้้คำนิิยามคำว่่าสุุขภาพในความหมายกว้้างขึ้้�นว่่าสุุขภาพ หมาย

ถึึง สุ ขภาวะที่่�สมบููรณ์์ทั้้�งทางกายทางจิิตและทางสัังคมและได้้ให้้ความ

หมายของคำว่่าสุุขภาพไว้้ในธรรมนููญขององค์์การอนามััยโลกเมื่่�อปีี 

ค.ศ.1948 ไว้ด้ังันี้้� “สุขุภาพ หมายถึึง สภาวะแห่ง่ความสมบููรณ์ข์องร่า่งกาย

และจิิตใจรวมถึึงการดำรงชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างเป็็นปกติิสุุขและมิิได้้

หมายความเฉพาะเพีียงแต่่การปราศจากโรคและทุุพพลภาพเท่า่นั้้�น”  ต่อ่

มาในที่่�ประชุมุสมััชชาองค์ก์ารอนามัยัโลกเมื่่�อเดืือนพฤษภาคม พ.ศ. 2541 

ได้้มีี  มติิให้้เพิ่่�มคำว่่า“Spiritual well-being” หรื ือสุุขภาวะทางจิิต

วิิญญาณเข้้าไปในคำจำกััดความของสุุขภาพอีีกด้้วย 

	 หลักัการพื้้�นฐานที่่�ครููพระสุขุภาวะสามารถประยุกุต์ใ์นการดำเนินิ

กิจิกรรมในการขับัเคลื่่�อนการพััฒนานโยบายให้ไ้ปสู่่�เป้า้หมายของการลด

ปััจจััยเสี่่�ยงทางสุุขภาพคืือการใช้้ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการพััฒนาสุุขภาวะ

ดัังที่่� ประเวศ วะสีี (2543) กล่่าวถึึงองค์์ประกอบสุุขภาวะ 4 มิิติิ ได้้แก่่

	 มิิติิที่่�หนึ่่�งคืือการพััฒนาสุุขภาพทางกาย ห มายถึึง ร่ ่างกาย

สมบููรณ์แ์ข็ง็แรง คล่อ่งแคล่ว่ มีีกำลังั ไม่เ่ป็็นโรค ไม่่พิกิาร มีีเศรษฐกิจิหรือื

ปััจจััยที่่�จำเป็็นเพีียงพอ มีีสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ส่่งเสริิมสุุขภาพ คำว่่ากาย ในที่่�นี้้�

รวมถึึงกายภาพด้้วย

	 มิิติิที่่�สองคืือการพััฒนาสุุขภาพทางจิิต หมายถึึง จิิตใจที่่�มีีความ

สุุข รื่่�นเริิง คล่่องแคล่่ว ไม่่ติิดขััด มีีความเมตตา สััมผััสกัับความงามของ

สรรพสิ่่�ง มีีสติิ มีีสมาธิิ มีีปััญญา รวมถึึงการลดความเห็็นแก่่ตััวลงไปด้้วย 
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เพราะตราบใดที่่�ยังัมีีความเห็น็แก่ต่ัวัก็จ็ะมีีสุขุภาวะที่่�สมบููรณ์ท์างจิติไม่ไ่ด้้

	 มิิติิที่่�สามคืือการพััฒนาสุุขภาวะทางสัังคม หมายถึึง การอยู่่�ร่่วม

กัันด้้วยดีี มีี ครอบครััวท่ี่�อบอุ่่�น ชุ มชนเข้้มแข็็ง สั งคมมีีความยุุติิธรรม มีี

ความเสมอภาค มีีภราดรภาพ มีีสันติภิาพ มีีความเป็น็ประชาสัังคม มีีระบบ

บริิการที่่�ดีี และระบบบริิการเป็็นกิิจกรรมทางสัังคม

	 มิติิทิี่่�สี่่�คือืการพัฒันาสุขุภาวะทางจิติวิญิญาณ หมายถึึง สุขุภาวะ

ที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อทำความดีีหรืือจิิตสััมผััสกัับสิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่าสููงส่่ง หรื ือสิ่่�งสููงสุุด 

เช่่น การเสีียสละ การมีีความเมตตา กรุุณา การเข้้าถึึงพระรััตนตรััย หรืือ

การเข้้าถึึงพระผู้้�เป็็นเจ้้า เป็็นต้้น ความสุุขทางจิิตวิิญญาณเป็็นความสุุขที่่�

ระคนอยู่่�กับความเห็็นแก่่ตััว แต่่เป็็นสุุขภาวะท่ี่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อมนุุษย์์หลุุดพ้้น

จากความมีีตััวตนจึึงมีีอิิสรภาพ มีีความผ่่อนคลายอย่่างยิ่่�ง มีี ความปิิติิแผ่่

ซ่่านทั่่�วไป มีีความสุุขอัันประณีีตและล้้ำลึึก มีีผลดีีต่่อสุุขภาพทางกาย จิิต 

และทางสัังคม

	 ขณะที่่�ทางด้้านพระพุุทธศาสนาสามารถเรีียนรู้้�การใช้้หลัก

ไตรสิิกขาเป็็นหลัักการถููกนำไปใช้้พััฒนาในด้้าน 4 ด้้าน คืือ หลัักภาวนา 

4 ภาวนา ในภาษาบาลีี ให้ค้วามหมายว่า่ วฑฺฒฺนา คือื วัฒันา แปลว่า่ ทำให้้

เจริิญ ทำให้เ้ป็น็ ทำให้ม้ีีขึ้�น ภาวนาจึึงแปลว่่า การทำให้ม้ีีขึ้�น  เป็น็ข้ึ้�น การ

ทำให้้เกิิดขึ้้�น การเจริิญ การบำเพ็็ญ การพััฒนา การทำให้้มีี ให้้เป็็นขึ้้�น ดััง

นั้้�นภาวนา 4 จึึงหมายถึึงการพััฒนา 4 ด้้านหรืือการทำให้้ 4 ด้้านมีีความ

เจริิญขึ้้�นมา โดยภาวนา 4 มีีการพััฒนา 4 ด้้าน ดัังนี้้�คืือ

	 1. การพััฒนาด้้านร่่างกาย (กายภาวนา)

	 กายภาวนาหรือืการพััฒนาร่า่งกายให้ส้ัมัพันัธ์ก์ับัทางกายภาพนั้้�น

เป็น็สิ่่�งที่่�ผู้้�สููงอายุไุม่ค่วรมองข้า้มการรู้้�จักัใช้อ้ินิทรีีย์อ์ย่า่งมีีสติ ิเลือืกที่่�จะดูู

เป็็น ฟัังเป็็น กิินด้้วยปััญญา เสพปััจจััย 4 และสิ่่�งของเครื่่�องใช้้อย่่างฉลาด  

ไม่่มั่่�วเมาหรืือลุ่่�มหลง จะส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุ มีีสุ ุขภาพแข็็งแรง ปั ัจจััยด้้าน
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กายภาวนาจึึงเป็็นปััจจััยด้้านหนึ่่�งท่ี่�ผู้้�สููงอายุุสามารถประยุุกต์์ใช้้ได้้ในการ

ดำเนิินชีีวิิตประจำวัันเพื่่�อชีีวิิตที่่�ดีีงามต่่อไป

	 2. การพััฒนาด้้านสััมพัันธภาพทางสัังคม (ศีีลภาวนา)

	 การพััฒนาด้้านสััมพัันธภาพทางสัังคม หรืือ ศีีลภาวนา เป็็นการ

พััฒนาความสััมพันัธ์ท์างสังัคมซ่ึ่�งนับัเป็น็ส่่วนหนึ่่�งที่่�แสดงออกทางร่่างกาย 

การมีีความสัมัพันัธ์์ที่่�เกื้้�อกููลกับัสิ่่�งแวดล้อ้มทางสังัคม มีีพฤติกิรรมดีีงามใน

ความสัมัพันัธ์ก์ับัเพื่่�อนมนุษุย์ ์โดยมีีวินัิัย สามารถอยู่่�กับัผู้้�อื่่�นได้ด้้ว้ยดีี กล่า่ว

อีีกนััยหนึ่่�งคืือมีีการปรัับตััวเข้้ากัับสัังคมได้้ดีี ดัังนั้้�นแล้้วศีีลภาวนาสำหรัับ

ผู้้�สููงอายุุจึึงหมายถึึง การมีีปฏิสัมัพันัธ์์ดีีกับบุุคคลรอบข้้าง ไม่ว่่า่จะเป็็นญาติิ

พี่่�น้้อง เพื่่�อน การมีีทัศันคติทิี่่�ดีีต่อ่บุคุคลรอบข้า้ง ผู้้�สููงอายุทุี่่�มีีความสุขุต้อ้ง

สามารถปรัับตััวให้้เข้้ากัับสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ตนเองอยู่่�ได้้อย่่างเหมาะสม เช่่น 

การปรับตััวเพื่่�อเตรีียมรัับสภาพร่างกายท่ี่�เริ่่�มเสื่่�อมโทรมลง การปรับตััว

ยอมรัับภาวะความเจ็็บป่่วยท่ี่�เกิิดข้ึ้�น โดยการปรับตััวในวััยสููงอายุุมีี 2 ประ

เภทกว้้างๆ คืือ การปรัับตััวภายนอก เช่่นสุุขภาพอนามััยและการปรัับตััว

ภายใน เช่่น การทำใจยอมรัับการพลััดพราก การสููญเสีีย ซึ่่�งการปรัับตััว

ภายนอกมัักง่่ายกว่่าการปรับตััวภายใน เป็็นความสััมพัันธ์์ที่่�เกื้้�อกููลกัับสิ่่�ง

แวดล้อ้มทางสังัคม มีีพฤติกิรรมดีีงามในความสัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�อื่่�น รวมถึึงการ

ไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น พร้้อมกัับมีีวิินััยในการดำรงชีีวิิต เช่่น การรัับประทาน

อาหาร การออกกำลัังกาย การนอนพัักผ่่อน สิ่่ �งเหล่านี้้�ล้้วนเป็็นสััมพัันธ์์

ทางสัังคมที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพผู้้�สููงอายุุโดยตรง ดั ังนั้้�นหากผู้้�สููงอายุุปฏิิบััติิ

ตามศีีลภาวนาจะส่่งผลให้สุุ้ขภาพ เพราะศีีลภาวนาเป็็นปััจจััยด้้านร่่างกาย

ที่่�สามารถพััฒนาด้า้นร่า่งกายให้ม้ีีสุขุภาพที่่�ดีีได้ ้เมื่่�อด้า้นร่า่งกายได้ร้ับัการ

พััฒนาแล้้ว สิ่่�งที่่�ควรพััฒนาต่่อไปคืือด้้านจิิตใจ

	 3. การพััฒนาด้้านจิิตใจ (จิิตตภาวนา)

	 การพััฒนาด้้านจิิตใจหรืือ จิ ิตตภาวนาเป็็นการทำจิิตให้้เจริิญ
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งอกงาม ดีีงาม เข้้มแข็็งมีีความสุุข เบิิกบาน จิิตตภาวนา เป็็นการทำจิิตให้้

เจริิญงอกงาม ดีีงาม เข้้มแข็็ง ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความสุุข เบิิกบาน การที่่�ผู้้�สููง

อายุุจะสุุขใจได้้ต้้องเริ่่�มที่่�มีีศรััทธาในพระพุุทธศาสนาก่่อน หลั ังจากนั้้�น

ศรััทธาจะช่ว่ยให้ผู้้้�สููงอายุเุจริญิเมตตาและปฏิบัติัิสมาธิติามมา ทั้้�งการเจริญิ

เมตตาและปฏิิบััติิสมาธิิจะช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุมีีจิิตใจที่่�สงบมากยิ่่�งขึ้้�น รวมถึึง

สามารถแก้้ปััญหาด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุให้้บรรเทาลงด้้วย

	 4. การพััฒนาด้้านปััญญา (ปััญญาภาวนา)

	 เมื่่�อจิิตได้้รัับการพััฒนาแล้้ว ย่่อมส่่งให้้เอื้้�อต่่อการพััฒนาปััญญา

ต่อ่ไป การพััฒนาด้า้นปัญัญามีีความสำคัญัมาก เพราะปัญัญาสามารถช่ว่ย

ให้้บุุคคลสามารถพิิจารณาทุุกสิ่่�งตามความเป็็นจริิง เกิิดความเข้้าใจ และ

สามารถส่่งผลให้้เกิิดการแก้้ปััญหาที่่�ดีีได้้ การพััฒนาด้้านปััญญา หรื ือ

ปััญญาภาวนา คืือ การฝึึกอบรมเจริิญปััญญา เพื่่�อสร้้างความรู้้� ความคิิด 

ความเข้้าใจ ให้้รู้้�จัักคิิดพิิจารณา แก้้ปััญหา ด้้วยปััญญา มีีจิิตใจเป็็นสุุข ไร้้

ทุุกข์์ ปััญญาเป็็นตััวแก้้ปััญหาที่่�แท้้จริิง การจะพััฒนาปััญญาจะต้้องอาศััย

สััมมาทิิฐิิ เพราะเป็็นองค์์ประกอบสำคััญของมรรคในฐานะเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น

ของการปฏิิบััติิธรรมปััญญาภาวนา
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กลไกสุุขภาวะสุุขภาวะวิิถีีพุุทธ
กัับการลดปััจจััยเส่ี่�ยงทางสุุขภาพ

การพััฒนา
ด้้านร่่างกาย
(กายภาวนา)

การพััฒนา
ด้้านปัญญา
(ปััญญาภาวนา)

การพััฒนา
ด้้านจิิตใจ

(จิิตภาวนา)

การพััฒนา
ด้้านสัมพันธภาพ
ทางสัังคม 
(ศีีลภาวนา)



5.2 ครููพระสุุขภาวะ
กัับการลดปััจจััยเส่ี่�ยงสุุขภาพ

	

สำหรัับการดำเนิินงานท่ี่�สามารถสนัับสนุุนให้้กิิจกรรมในบทบาทของครูู

พระสุุขภาวะส่่งเสริิมการลดปััจจััยเสี่่�ยงทางสุุขภาพได้้สามารถแบ่่งออก

เป็็น 3 ด้้านที่่�สำคััญกล่่าวคืือ

.....

ระดัับนโยบาย

ระดัับสถานศึกษา

ระดัับกิิจกรรม
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	 ระดัับกิิจกรรม -สร้้างองค์์ความรู้้�และอธิิบายอย่่างมีีเหตุุผล-  

มุ่่�งเน้น้การมีีองค์ค์วามรู้้�เกี่่�ยวกับัโทษจากปัจัจัยัเสี่่�ยงทางสุขุภาพโดยเฉพาะ

การสููบบุุหรี่่�และการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ก รวมทั้้�งสามารถทำความ

เข้า้ใจได้อ้ย่า่งชัดัเจนถึึงปัญัหาทางสุขุภาพทั้้�งระยะสั้้�นและระยะยาว ขณะ

เดีียวกัันสามารถสอดแทรกหลักธรรมทางพระพุุทธศาสนา รวมทั้้�งการ

เสริิมสร้้างให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมตระหนักถึึงสติิและเหตุุผลอยู่่�เสมอในการ

ดำเนิินชีีวิิต

	ร ะดัับสถานศึกษา -ประยุุกต์์หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา

และการเรีียนการสอนวิชาพระพุุทธศาสนาเพื่่�อการสร้างเสริมิสุขุภาวะ- 

มุ่่�งเน้้นการส่่งเสริิมให้้เกิิดการประยุุกต์์หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนากัับ

กิิจกรรมทางสุุขภาพ  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการสามารถเชื่่�อมโยงให้้ผู้้�เรีียน

สามารถจำแนกวิิถีีการดำเนิินชีีวิิตที่่�เป็็นประโยชน์์และโทษต่่อสุุขภาพ 

ตลอดจนการมีีวิจิารณญาณในข้อ้มููลข่า่วสารที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัปัจัจัยัเสี่่�ยงทาง

สุุขภาพ

	ร ะดัับนโยบาย -สร้างสรรค์นโยบายและริิเริ่่�มนวััตกรรมสุุข

ภาวะวิิถีีพุุทธ- มุ่่� งเน้้นการสร้้างและยกระดัับความร่่วมมืือกัับองค์์กรทั้้�ง

ด้้านการปกครองคณะสงฆ์์ ด้ านการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน และด้้านประชา

สังัคม เพื่่�อสนับัสนุนุค่่านิยิมของการตระหนักัถึึงปัญัหาของปัจัจััยเสี่่�ยงทาง

สุุขภาพ  รวมทั้้�งการพััฒนาการเรีียนรู้้�ที่่�สนัับสนุุนให้้เกิิดการใช้้ประโยชน์์

จากองค์์ความรู้้�จากหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเป็็นเครื่่�องมืือสำหรัับ

การส่่งเสริิมกิิจกรรมทางสุุขภาพ

	 กล่่าวโดยสรุุป  บทบาทของครููพระสุุขภาวะมีีเป้้าหมายสำคััญท่ี่�

การยกระดับัให้้การเผยแผ่ห่ลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนาหรือืการส่ง่เสริมิ

ให้ก้ารจััดการเรีียนรู้้�พระพุุทธศาสนาสามารถสร้้างให้ผู้้้�เรีียนมีีความเข้า้ใจ

การประยุุกต์์หลัักรรมทางพระพุุทธศาสนากัับการดำเนิินชีีวิิตทีีจะมีี 
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สุขุภาวะท่ี่�ดีีได้ ้ทั้้�งนี้้�การมีีความเข้า้ใจว่่าสุขุภาวะท่ี่�ดีีมีีปัจัจัยัสนับัสนุนุที่่�มา

กกว่่ากลไกทางสาธารณสุุขเท่า่นั้้�น อันัที่่�จริิงการสามารถผลักัดันัให้ผู้้้�เรีียน

สามารถเรีียนรู้้�ว่่าไม่่ว่่จะเป็็นหลัักการทางศาสนา หลัักการใช้้ชีีวิิตบนทาง

สายกลาง หรืือการไตร่่ตรองอย่่างมีีวิิจารณญาณต่่อการดำเนิินชีีวิิต ล้้วน

สามารถเป็็นเครื่่�องมืือสนัับสนุุนให้้เกิิดการใคร่่ครวญอย่่างมีีเหตุุมีีผล รวม

ทั้้�งพิิจารณาถึึงความเหมาะสมเมื่่�อเผชิญกัับสถานการณ์์ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ

ปัจัจัยัเส่ี่�ยงทางสุุขภาพได้้ ถือืเป็น็แนวทางพื้้�นฐานท่ี่�สำคััญท่ี่�ช่ว่ยให้ค้รููพระ

สุุขภาวะได้้มีีโอกาสปลููกฝัังการเรีียนรู้้�ไว้้กัับผู้้�เรีียนในระดัับต่่าง ๆ  อย่่างไร

ก็็ตามการขัับเคลื่่�อนการลดปััจจััยเสี่่�ยงทางสุุขภาพยังมีีเครืือข่่ายองค์์กร

และความเคลื่่�อนไหวในหลายระดัับที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในการร่่วมมือืกันัทำงานให้้

เกิิดความยั่่�งยืืนต่่อไป  

.....
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